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1.समहू का वगêकरण अतं: समहू एवं बाĻ समहू के łप म¤ िकसने िकया? 

(A) मैकाइवर   (B) कटªलेिवन 

(C) समनर    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

2.नॉमªन िůपलेट का अÅययन संबंिधत ह ै

(A) सामािजक ®मावनयन से (B) सामािजक संघषª स े

(C) परोपकाåरता से  (D) सामािजक सकुरीकरण से 

 

3.समहू संघषª का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) संचार कì कमी  (B) साप±े वचन 

(C) ÿÂयि±त असमानता  (D) परुÖकार संरचना 

 

4.िनÌन म¤ से कौन मनोविृ°यŌ का पåरवतªन से संबंिधत नहé ह?ै 

(A) Óयिĉगत ÖपĶ अनभुव (B) ÿितķा सझुाव 

(C) जन माÅयम एवं संचार (D) इनम¤ से सभी 

 

5.िनÌन म¤ से कौन ÿितबल का ąोत नहé ह?ै 

(A) िचंता    (B) सामािजक ÿितबल 

(C) कंुठा    (D) संघषª 
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6.Öटैनफोडª-िबने Öकेल का ÿथम संशोधन वषª ह—ै 

(A) 1916    (B) 1960 

(C) 1922    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

7.बिुĦ लिÊध ³या ह?ै 

(A) Óयिĉ के बिुĦ परी±ण से ÿाĮ अंक  

(B) Óयिĉ कì मानिसक आयु 

(C) Óयिĉ कì मानिसक आय ुऔर वाÖतिवक आय ुका अनपुात 

(D) उपयुªĉ म¤ से कोई नही 

  

8.संसार का ÿथम बुिĦ परी±ण ह ै

(A) पास-एलांग परी±ण  (B) िबने-साइमन बिुĦ परी±ण 

(C) जोशी मानिसक योµयता (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

 

9.रंगीन ÿोúेिसव मैिů³स Ĭारा िकसकì बिुĦ का मापन होता ह?ै 

(A) बालकŌ का   (B) वयÖकŌ का 

(C) वĦृŌ का   (D) सभी का 

 

10.Óयिĉ कì िकसी िवशषे ±ेý कì िवशषे योµयता कहलाती ह ै

(A) ÓयिĉÂव   (B) अिभविृ° 

(C) अिभŁिच   (D) अिभ±मता 
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11.बिुĦ तथा सजªनाÂमकता के बीच कैसा संबंध ह?ै 

(A) धनाÂमक   (B) नकाराÂमक 

(C) तटÖथ    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

12.Óयिĉगत के शीलगणु उपागम के अúणी मनोवै²ािनक िकसे कहा गया ह?ै 

(A) Āायड को   (B) आलपोटª को 

(C) थानªडाइक को   (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

13.Óयिĉ अपनी अनुभिूतयŌ एवं िøयाओ ंको अिधक Öवीकृत łप म¤ दखेता ह ै

(A) ÖवÈन म¤    (B) दमन म¤ 

(C) यौिĉकìकरण म¤  (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

14.ÓयिĉÂव का कायªपालक शाखा (executive branch) माना गया ह ै

(A) इद ंको    (B) अह ंको 

(C) पराह ंको   (D) सभी को 

 

 

15.Āायड के अनसुार िनÌनांिकत म¤ से कौन रचनाÂमक िøयाओ ंका मलू ąोत ह?ै 

(A) इरोस (Eros) AHAL (B) थैनाटोस (Thanatos) 

(C) िलबीडो (Libido)  (D) इनम¤ से कोई नहé 
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16.मनोिवĴेषणवािदयŌ ने आकार ive) के ŀिĶ से मन के िकस भाग के सबसे बड़ा 

माना ह ै

(A) चेतन मन   (B) युंग 

(C) अचेतन मन   (D) ये सभी 

 

17.मानवतावादी मनोिव²ान के जनक ह§… 

(A) यगु    (B) एडलर 

(C) मैसलो    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

18.िनÌनिलिखत म¤ से कौन-सा सही øम ह?ै 

(A) अÓयĉ अवÖथा, मौिखक अवÖथा, गदुा अवÖथा 

(B) गदुा अवÖथा, मौिखक अवÖथा, अÓयĉ अवÖथा 

(C) मौिखक अवÖथा, गदुा अवÖथा, अÓयĉ अवÖथा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

19.रोशाकª  परी±ण म¤ कायŎ कì सं´या िकतनी होती ह?ै 

(A) 15    (B) 10 

(C)5     (D) 20 

 

20.बाĻ ÿितबलकŌ (extemal stresess) के ÿित कì गई ÿितिøया ह?ै 

(A) ÿितबल    (B) िखंचाव 

(C) िडÖůेस    (D) इनम¤ से कोई नहé 
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21.दबाव ÿितरोधी ÓयिĉÂव म¤ कौन िवशेषता नहé पायी जाती ह?ै 

(A) ÿितबĦता   (B) चनुौती 

(C) िनयंýण    (D) दिुĲता 

 

22.तनाव के कारण शारीåरक रोगŌ का ÿितशत ह ै

(A) 30% से 40%  (B) 80% से 90% 

(C) 50% से 70%  (D) 20% से 30% 

 

23.िकसने सं²ानाÂमक मÐूयांकन ÿणाली िवकिसत िकया? 

(A) Öटनªबगª    (B) जे०पी० दास एवं नागलेयरी 

(C) िगलफोडª   (D) ऑलपोटª 

 

24.िनÌनांिकत म¤ इरोस (Eros) तथा थैनाटोस (Thanatos) का ताÂपयª िकससे ह?ै 

(A) अिधगम एवं अिभÿेरण से  (B) Öमिृत एवं िवÖमरण स े

(C) जीवन एवं मÂृयु मलूÿविृ° से । (D) िचÆहन एवं संवेग से 

 

25.एम०एम०पी०आई० आिवÕकाåरका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) आइजेÆक   (B) कैटेल 

(C) ऑलपोटª   (D) हाथबे तथा मैिकÆले 
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26.जब Óयिĉ अपने अह ंको िकसी कĶकर इ¸छा के ठीक िवपरीत इ¸छा कì ÿेरणा 

िवकिसत कर उससे उÂपÆन िचता से अपने आपको बचाता ह ैउसे कहा जाता है 

(A) यौिĉकìकरण   (B) ÿितिøया िनमाªण 

(C) ÿ±ेपण    (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

 

 

27.ÓयिĉÂव का आÂम िसĦाÆत (Self theory) िकसने ÿितपािदत िकया? 

(A) माÖलो    (B) आलपोटª 

(C) रोजसª    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

28.शÐेडन के ÓयिĉÂव का आयताकार ÿकार øेÔमर के िकस ÓयिĉÂव ÿकार से 

िमलता-जलुता ह?ै 

(A) Öथलूकाय ÿकार  (B) कृशकाय ÿकार 

(C) पĶुकाय ÿकार   (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

29.कैरेन हानी के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का ³या नाम ह?ै 

(A) सामािजक सांÖकृितक िसĦाÆत 

(B) वैयिĉक मनोिव²ान का िसĦाÆत 

(C) सामािजक मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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30.ऐसे Óयिĉ जो सामािजक कायŎ म¤ Łिच लेते ह§ तथा दसूरŌ कì भलाई का िवशेष 

Åयान दतेे ह§ उÆह¤ युंग के अनसुार िकस ÓयिĉÂव ÿकार म¤ रखा जाएगा? 

(A) अÆतमुªखी   (B) बिहमुªखी 

(C) उभयमखुी   (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

 

31.ÓयिĉÂव मापन का उपयोग िकया जाता ह…ै 

(A) समायोजन कì समÖया को दरू करने हतेु  (B) नेता के चनुाव ह ै

(C) उ°रदायी पदŌ पर िनयिुĉ हते ु              (D) उपयुªĉ सभी 

  

32.मनोिव²ान म¤ िकस Óयिĉ ने Óयिĉगत िविभÆनता के सÿंÂयय को सबस पहले 

ÿकाश म¤ लाया 

(A) थॉनªडाइक   (B) Öपीयरमैन 

(C) कैटल    (D) गाÐटन 

 

33.समहू संघषª का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) संचार कì कमी  (B) साप±े वंचन। 

(C) ÿÂयि±त असमानता  (D) परुÖकार संरचना 

 

34.Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविध मॉडिलंग आधाåरत ह ै

(A) साधनाÂमक अनुबंधन पर (B) शाľीय अनबंुधन पर 

(C) ÿे±णाÂमक सीखना पर (D) उपयुªĉ सभी पर 
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35.िनÌनांिकत म¤ कौन योग कì पĦित नहé ह?ै 

(A) आसन    (B) ÿÂयाहार 

(C) समािध    (D) िवपĲना 

 

36.िकस िचिकÂसा िविध म¤ Éलिडंग का ÿयोग िकया जाता है? 

(A) मानवतावादी िचिकÂसा िविध (B) Óयवहार िचिकÂसा िविध 

(C) गेÖटाÐट िचिकÂसा िविध  (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

37.िवĵ योग िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 21 मई को   (B) 21 जनू को 

(C) 21 जलुाई को   (D) 21 अगÖत को 

 

38.उ°म ÖवाÖÃय हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अĶांग मागª को ÿितपािदत िकया ह?ै 

(A) धनवÆतरी   (B) या²वÐ³य 

(C) पतंजिल    (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

39.ĵसन अËयास को योग म¤ ³या कहा गया ह?ै 

(A) Åयान    (B) आसन 

(C) ÿाणायाम   (D) इनम¤ कुछ भी नहé 
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40.मनोविृ° पåरवतªन ÿिøया म¤ संतलुन या पी-ओ-ए³स का संÿÂयय िकसने 

ÿÖतािवत िकया? 

(A) िĀटज हाइडर   (B) एस०एम० मोहिसन 

(C) िलयॉन फेिÖटगर  (D) इसम¤ से कोई नहé 

 

41.िनÌन म¤ से कौन मानव िनिमªत आपदा नहé ह?ै 

(A) सनुामी    (B) यĦु 

(C) भोपाल गैस कांड  (D) चेरनोिबल 

 

42.अÆतराªÕůीय ÿाकृितक आपदा िदवस िकस िदन मनाया जाता ह?ै 

(A) 2 जनू    (B) 5 िसतÌबर 

(C) 13 अ³टूबर   (D) 5 नवÌबर 

 

43.कुÁठा आøमण िसĦाÆत म¤ िकसने कुÁठा को आøमण कì जननी माना ह?ै 

(A) डोलाडª तथा उनके सहयोगी (B) बÆűा तथा उसके सहयोगी 

(C) Āायड तथा उनके सहयोगी (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

44.दरूदशªन पर आøामक ŀÔय दखेने से ब¸चŌ म¤ 

(A) आøमकता बढ़ जाती ह।ै 

(B) आøमकता पर िनयंýण करना तीĄ हो जाता ह।ै 

(C) कंुठा होती ह ै  (D) सजªनाÂमकता तीĄ हो जाती ह।ै 
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45.आøमण एवं िहसंा को कम करने के उपाय ह.ै 

(A) िवरेचन (Catharsis) िविध (B) सामािजक अिधगम 

(C) परानभुिूत (Empathy) (D) उपयुªĉ सभी 

 

46.इनम¤ से कौन परामशª के ±ेý नहé ह?ै 

(A) िनजी    (B) शिै±क 

(C) ÓयवसायाÂमक   (D) िनद¥शन 

 

47.िबना ÿे±ण म¤ ÿे±क, ÿेि±त समहू के साथ घलु-िमल कर घटना का अवलोकन 

करता ह…ै 

(A) िनयंिýत ÿे±ण म¤  (B) अिनयंिýत ÿे±ण म¤ 

(C) सहभागी ÿे±ण म¤  (D) असहभागी ÿे±ण म¤ 

  

48.सा±ाÂकार का उĥÔेय ह ै

(A) आमने सामने के संपकª  से सचूना ÿाĮ करना 

(B) पåरकÐपनाओ ंका ®ोत 

(C) गणुाÂमक तÃयŌ को ÿाĮ करना (D) उपयुªका सभी 

 

49.परामशª म¤ सावध होता ह ै

(A) सामािजक   (B) सहायतापरक 

(C) Óयिĉपरक   (D) वÖतपुरक 
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50.िनÌनिलिखत म¤ कौन ÿे±ण कौशल से संबंिधत नहé ह?ै 

(A) धयैªपवूªक ÿे±ण करना (B) धयैªपवूªक परी±ण करना 

(C) नैितकता का पालन करना (D) समानभुिूत  

 

51.जब िकसी कì आवÔयकताओ ंकì समिुचत łप से पिूतª नहé होती। उसम¤ ऐसी 

िÖथित म¤ उÂपÆन होने कì संभावना होती ह ै

(A) कुÁठा कì   (B) सजªनाÂमकता कì 

(C) ĬÆĬ कì    (D) आøामकता कì 

 

52.अपराधी Óयवहार के जैिवक कारक ह ै

(A) माता-िपता Ĭारा ितरÖकृत होना (B) माता-िपता Ĭारा ÿोÂसािहत होना 

(C) XYY øोमोजोÌस का होना (D) उपयुªĉ म¤ कोई नहé 

 

53.बिुलिमया (bulimia) एक ऐसी िवकार ह ैिजसम¤ रोगी को 

(A) भखू कम लगता ह ै   (B) Èयास अिधक लगता ह ै

(C) भखू अिधक लगता ह ै  (D) Èयास कम लगता ह।ै 

 

54.एगोरादभुêित (Agoraphobia) िकसे कहते ह§? 

(A) िकसी Óयिĉ से कोई वÖत ुलेने म¤ डर   (B) भीड़-भाड़ वाल ेजगहŌ म¤ जाने से डर 

(C) सनूसान जगह म¤ रहन ेसे भय       (D) इनम¤ से कोई नहé 
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55.एल०एस०डी० िनÌनांिकत म¤ िकस वगª कì औषध ह?ै 

(A) ÿशाÆतक (tranquilizer  (B) िवĂमोÂपादक (hallucinogenic) 

(C) उ°ेजक (Stimulant) (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

56.िनÌनिलिखत म¤ कौन-सा ल±ण आतंक िवकृित नहé ह?ै 

(A) Ńदय गित म¤ पåरवतªन (B) पसीना आना 

(C) तीĄ डर    (D) बाÅयता 

 

57.मनोिवदलता के रोगी का सबसे मु́ य ल±ण ³या ह?ै 

(A) अलग-थलग रहना  (B) भखू नहé लगना 

(C) वाÖतिवक जगत से सÌबÆध टूट जाना(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

58.उÆमादी-िवषादी िवकार (Manic depression disorder) को DSM-IV म¤ 

कहा गया ह ै

(A) एक ňवुीय िवकार   (B) िĬňवुीय िवकार 

(C) पंच ňवुीय िवकार   (D) िýňवुीय िवकार 

  

59.मनोविृ° िनमाªण का मु́ य िनधाªरक ह ै

(A) अितåरĉ सचूना  (B) आवÔयकता 

(C) असरु±ा का भाव  (D) ÿाथिमक समाजीकरण 
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60.łिढ़यिुĉयाँ पद का सवªÿथम उपयोग िकसने िकया? 

(A) थÖटªन    (B) एस०एम०मोहिसन 

(C) बॉलटर िलपमैन  (D) एāाहम मैसलो 

 

61.िनÌनांिकत म¤ से कौन-सा कथन सही ह?ै 

(A) मनोविृ° जÆमजात होती ह।ै 

(B) मनोविृ° और भावना एक समान होती ह।ै 

(C) मनोविृ° अिजªत होती ह।ै     (D) मनोविृ° सदा िÖथर होती ह।ै  

 

62.पवूाªúह म¤ कमी नहé आती ह।ै 

(A) िश±ा स े    (B) अतं: समहू संपकª  से 

(C) पवूाªúह िवरोधी ÿचार स े  (D) łिढ़यिुĉ से 

 

63.इनम¤ से कौन Łिढ़यिुĉ कì िवशषेता नहé ह?ै 

(A) अितरंिजत साÌयीकरण  (B) पणूª सÌमत िवĵास 

(C) ÿितिनिध मलूक िश±ण  (D) मानिसक ÿितभा 

  

64.एक ÿाथिमक समहू िनमाªण के िलए मौिलक शतª ³या ह?ै 

(A) समहू का एक सामाÆय लàय होना (B) समहू कì ÿितķा का भाव होना 

(C) समहू का अनौपचाåरक िनमाªण (D) समहू के सदÖयŌ कì कम सं́ या होना 
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65.अनपुłपता (Conformity) उÂपÆन होती ह ै

(A) सचूनाÂमक ÿभाव के कारण (B) सामािजक मानकŌ के ÿभाव के कारण 

(C) Óयिĉ कì दसूरŌ Ĭारा Öवीकार िकये जाने के कारण   (D) उपयुªĉ सभी के कारण 

 

66.गाडªनर के अनसुार िनÌनांिकत म¤ से कौन बिुĦ के ÿकार म¤ नहé ह?ै 

(A) भाषाई बिुĦ   (B) तािकª क गिणतीय बुिĦ 

(C) Öथािनक बुिĦ   (D) अनुभवजÆय बिुĦ 

  

67.संवेगाÂमक बिुĦ पद का ÿितपादन िकसके Ĭारा िकया गया ह?ै 

(A) साइमन    (B) बडु तथा बुड 

(C) सैलोवे तथा मेयर  (D) वेĴर 

 

68.बिुĦ के एक-कारकìय िसĦाÆत के ÿितपादक िनÌन म¤ से कौन ह?ै 

(A) िगलफोडª   (B) थÖटªन 

(C) चाÐसª Öपीयरमैन  (D) अÐĀेड िबने 

 

69.िनÌनिलिखत म¤ से कौन सजªनाÂमक िचÆतन कì अवÖथा नहé ह?ै 

(A) सÂयापन   (B) उĩवन 

(C) धारण    (D) तैयारी 
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70.िजस ब¸चे कì बिुĦ-लिÊध 33-39 होती ह,ै उसे िकस ®णेी म¤ रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौÌय मानिसक दबुªलता (B) साधारण मानिसक दबुªलता 

(C) गंभीर मानिसक दबुªलता (D) अित गंभीर मानिसक दबुªलता 

 
LIKE      SUBSCRIBE      SHARE 

 

 

Thanks for watching… 

 

 

 

 

 

 Answer 

1.समहू का वगêकरण अतं: समहू एवं बाĻ समहू के łप म¤ िकसने िकया? 

(A) मैकाइवर    (B) कटªलेिवन 

(C) समनर    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

2.नॉमªन िůपलेट का अÅययन संबंिधत ह ै

(A) सामािजक ®मावनयन से  (B) सामािजक संघषª स े

(C) परोपकाåरता से    (D) सामािजक सकुरीकरण से 

Ans.D 
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3.समहू संघषª का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) संचार कì कमी    (B) साप±े वचन 

(C) ÿÂयि±त असमानता   (D) परुÖकार संरचना 

Ans.D 

  

 

 

4.िनÌन म¤ से कौन मनोविृ°यŌ का पåरवतªन से संबंिधत नहé ह?ै 

(A) Óयिĉगत ÖपĶ अनभुव  (B) ÿितķा सझुाव 

(C) जन माÅयम एवं संचार  (D) इनम¤ से सभी 

Ans.B 

  

5.िनÌन म¤ से कौन ÿितबल का ąोत नहé ह?ै 

(A) िचंता    (B) सामािजक ÿितबल 

(C) कंुठा     (D) संघषª 

Ans.B 

  

 

6.Öटैनफोडª-िबने Öकेल का ÿथम संशोधन वषª ह—ै 

(A) 1916    (B) 1960 

(C) 1922    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.A 
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7.बिुĦ लिÊध ³या ह?ै 

(A) Óयिĉ के बिुĦ परी±ण से ÿाĮ अंक  

(B) Óयिĉ कì मानिसक आयु 

(C) Óयिĉ कì मानिसक आय ुऔर वाÖतिवक आय ुका अनपुात 

(D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

Ans.C 

  

8.संसार का ÿथम बुिĦ परी±ण ह ै

(A) पास-एलांग परी±ण  (B) िबने-साइमन बिुĦ परी±ण 

(C) जोशी मानिसक योµयता (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

Ans.B 

9.रंगीन ÿोúेिसव मैिů³स Ĭारा िकसकì बिुĦ का मापन होता ह?ै 

(A) बालकŌ का   (B) वयÖकŌ का 

(C) वĦृŌ का    (D) सभी का 

Ans.A 

  

10.Óयिĉ कì िकसी िवशषे ±ेý कì िवशषे योµयता कहलाती ह ै

(A) ÓयिĉÂव     (B) अिभविृ° 

(C) अिभŁिच     (D) अिभ±मता 

Ans.D 
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11.बिुĦ तथा सजªनाÂमकता के बीच कैसा संबंध ह?ै 

(A) धनाÂमक    (B) नकाराÂमक 

(C) तटÖथ    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.A 

  

  

12.Óयिĉगत के शीलगणु उपागम के अúणी मनोवै²ािनक िकसे कहा गया ह?ै 

(A) Āायड को     (B) आलपोटª को 

(C) थानªडाइक को    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.B 

  

13.Óयिĉ अपनी अनुभिूतयŌ एवं िøयाओ ंको अिधक Öवीकृत łप म¤ दखेता ह ै

(A) ÖवÈन म¤     (B) दमन म¤ 

(C) यौिĉकìकरण म¤   (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

  

14.ÓयिĉÂव का कायªपालक शाखा (executive branch) माना गया ह ै

(A) इद ंको    (B) अह ंको 

(C) पराह ंको    (D) सभी को 

Ans.B  
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15.Āायड के अनसुार िनÌनांिकत म¤ से कौन रचनाÂमक िøयाओ ंका मलू ąोत ह?ै 

(A) इरोस (Eros) AHAL  (B) थैनाटोस (Thanatos) 

(C) िलबीडो (Libido)   (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.A 

  

16.मनोिवĴेषणवािदयŌ ने आकार ive) के ŀिĶ से मन के िकस भाग के सबसे बड़ा 

माना ह?ै 

(A) चेतन मन     (B) युंग 

(C) अचेतन मन    (D) ये सभी 

Ans.C 

  

17.मानवतावादी मनोिव²ान के जनक ह§… 

(A) यगु     (B) एडलर 

(C) मैसलो    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

18.िनÌनिलिखत म¤ से कौन-सा सही øम ह?ै 

(A) अÓयĉ अवÖथा, मौिखक अवÖथा, गदुा अवÖथा 

(B) गदुा अवÖथा, मौिखक अवÖथा, अÓयĉ अवÖथा 

(C) मौिखक अवÖथा, गदुा अवÖथा, अÓयĉ अवÖथा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 
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19.रोशाकª  परी±ण म¤ कायŎ कì सं´या िकतनी होती ह?ै 

(A) 15     (B) 10 

(C)5     (D) 20 

Ans.B 

20.बाĻ ÿितबलकŌ (extemal stresess) के ÿित कì गई ÿितिøया ह?ै 

(A) ÿितबल     (B) िखंचाव 

(C) िडÖůेस     (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.B 

  

21.दबाव ÿितरोधी ÓयिĉÂव म¤ कौन िवशेषता नहé पायी जाती ह?ै 

(A) ÿितबĦता    (B) चनुौती 

(C) िनयंýण    (D) दिुĲता 

Ans.D 

22.तनाव के कारण शारीåरक रोगŌ का ÿितशत ह ै

(A) 30% से 40%    (B) 80% से 90% 

(C) 50% से 70%    (D) 20% से 30% 

Ans.C 

23.िकसने सं²ानाÂमक मÐूयांकन ÿणाली िवकिसत िकया? 

(A) Öटनªबगª    (B) जे०पी० दास एवं नागलेयरी 

(C) िगलफोडª    (D) ऑलपोटª 

Ans.B 
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24.िनÌनांिकत म¤ इरोस (Eros) तथा थैनाटोस (Thanatos) का ताÂपयª िकससे ह?ै 

(A) अिधगम एवं अिभÿेरण से  (B) Öमिृत एवं िवÖमरण स े

(C) जीवन एवं मÂृयु मलूÿविृ° से । (D) िचÆहन एवं संवेग से 

Ans.C 

25.एम०एम०पी०आई० आिवÕकाåरका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) आइजेÆक     (B) कैटेल 

(C) ऑलपोटª     (D) हाथबे तथा मैिकÆले 

Ans.D 

26.जब Óयिĉ अपने अह ंको िकसी कĶकर इ¸छा के ठीक िवपरीत इ¸छा कì ÿेरणा 

िवकिसत कर उससे उÂपÆन िचता से अपने आपको बचाता ह ैउसे कहा जाता है 

(A) यौिĉकìकरण    (B) ÿितिøया िनमाªण 

(C) ÿ±ेपण     (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

Ans.B 

27.ÓयिĉÂव का आÂम िसĦाÆत (Self theory) िकसने ÿितपािदत िकया? 

(A) माÖलो     (B) आलपोटª 

(C) रोजसª     (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

28.शÐेडन के ÓयिĉÂव का आयताकार ÿकार øेÔमर के िकस ÓयिĉÂव ÿकार से 

िमलता-जलुता ह?ै 

(A) Öथलूकाय ÿकार   (B) कृशकाय ÿकार 

(C) पĶुकाय ÿकार    (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 
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29.कैरेन हानी के ÓयिĉÂव िसĦाÆत का ³या नाम ह?ै 

(A) सामािजक सांÖकृितक िसĦाÆत 

(B) वैयिĉक मनोिव²ान का िसĦाÆत 

(C) सामािजक मनोवै²ािनक िसĦाÆत 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

30.ऐसे Óयिĉ जो सामािजक कायŎ म¤ Łिच लेते ह§ तथा दसूरŌ कì भलाई का िवशेष 

Åयान दतेे ह§ उÆह¤ युंग के अनसुार िकस ÓयिĉÂव ÿकार म¤ रखा जाएगा? 

(A) अÆतमुªखी    (B) बिहमुªखी 

(C) उभयमखुी    (D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

Ans.B 

  

31.ÓयिĉÂव मापन का उपयोग िकया जाता ह…ै 

(A) समायोजन कì समÖया को दरू करने हतेु  (B) नेता के चनुाव ह ै

(C) उ°रदायी पदŌ पर िनयिुĉ हते ु              (D) उपयुªĉ सभी 

Ans.D 

32.मनोिव²ान म¤ िकस Óयिĉ ने Óयिĉगत िविभÆनता के सÿंÂयय को सबस पहले 

ÿकाश म¤ लाया? 

(A) थॉनªडाइक     (B) Öपीयरमैन 

(C) कैटल     (D) गाÐटन 

Ans.D 
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33.समहू संघषª का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) संचार कì कमी    (B) साप±े वंचन। 

(C) ÿÂयि±त असमानता   (D) परुÖकार संरचना 

Ans.D 

34.Óयवहार िचिकÂसा कì ÿिविध मॉडिलंग आधाåरत ह ै

(A) साधनाÂमक अनुबंधन पर  (B) शाľीय अनबंुधन पर 

(C) ÿे±णाÂमक सीखना पर  (D) उपयुªĉ सभी पर 

Ans.C 

35.िनÌनांिकत म¤ कौन योग कì पĦित नहé ह?ै 

(A) आसन    (B) ÿÂयाहार 

(C) समािध    (D) िवपĲना 

Ans.D 

36.िकस िचिकÂसा िविध म¤ Éलिडंग का ÿयोग िकया जाता ह?ै 

(A) मानवतावादी िचिकÂसा िविध (B) Óयवहार िचिकÂसा िविध 

(C) गेÖटाÐट िचिकÂसा िविध  (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.B 

37.िवĵ योग िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 21 मई को    (B) 21 जनू को 

(C) 21 जलुाई को    (D) 21 अगÖत को 

Ans.B 
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38.उ°म ÖवाÖÃय हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अĶांग मागª को ÿितपािदत िकया ह?ै 

(A) धनवÆतरी     (B) या²वÐ³य 

(C) पतंजिल     (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

39.ĵसन अËयास को योग म¤ ³या कहा गया ह?ै 

(A) Åयान     (B) आसन 

(C) ÿाणायाम     (D) इनम¤ कुछ भी नहé 

Ans.C 

40.मनोविृ° पåरवतªन ÿिøया म¤ संतलुन या पी-ओ-ए³स का संÿÂयय िकसने 

ÿÖतािवत िकया? 

(A) िĀटज हाइडर    (B) एस०एम० मोहिसन 

(C) िलयॉन फेिÖटगर   (D) इसम¤ से कोई नहé 

Ans.A 

41.िनÌन म¤ से कौन मानव िनिमªत आपदा नहé ह?ै 

(A) सनुामी     (B) यĦु 

(C) भोपाल गैस कांड   (D) चेरनोिबल 

Ans.A 

42.अÆतराªÕůीय ÿाकृितक आपदा िदवस िकस िदन मनाया जाता है? 

(A) 2 जनू    (B) 5 िसतÌबर 

(C) 13 अ³टूबर   (D) 5 नवÌबर 

Ans.C 
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43.कुÁठा आøमण िसĦाÆत म¤ िकसने कुÁठा को आøमण कì जननी माना ह?ै 

(A) डोलाडª तथा उनके सहयोगी (B) बÆűा तथा उसके सहयोगी 

(C) Āायड तथा उनके सहयोगी (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.A 

44.दरूदशªन पर आøामक ŀÔय दखेने से ब¸चŌ म¤ 

(A) आøमकता बढ़ जाती ह।ै 

(B) आøमकता पर िनयंýण करना तीĄ हो जाता ह।ै 

(C) कंुठा होती ह ै  (D) सजªनाÂमकता तीĄ हो जाती ह।ै 

Ans.A 

  

45.आøमण एवं िहसंा को कम करने के उपाय ह.ै 

(A) िवरेचन (Catharsis) िविध (B) सामािजक अिधगम 

(C) परानभुिूत (Empathy)  (D) उपयुªĉ सभी 

Ans.D 

  

 

46.इनम¤ से कौन परामशª के ±ेý नहé ह?ै 

(A) िनजी      (B) शिै±क 

(C) ÓयवसायाÂमक    (D) िनद¥शन 

Ans.D 
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47.िबना ÿे±ण म¤ ÿे±क, ÿेि±त समहू के साथ घलु-िमल कर घटना का अवलोकन 

करता ह…ै 

(A) िनयंिýत ÿे±ण म¤   (B) अिनयंिýत ÿे±ण म¤ 

(C) सहभागी ÿे±ण म¤   (D) असहभागी ÿे±ण म¤ 

Ans.C 

  

  

48.सा±ाÂकार का उĥÔेय ह ै

(A) आमने सामने के संपकª  से सचूना ÿाĮ करना 

(B) पåरकÐपनाओ ंका ®ोत 

(C) गणुाÂमक तÃयŌ को ÿाĮ करना   (D) उपयुªका सभी 

Ans.D 

  

49.परामशª म¤ सावध होता ह ै

(A) सामािजक    (B) सहायतापरक 

(C) Óयिĉपरक   (D) वÖतपुरक 

Ans.B 

  

50.िनÌनिलिखत म¤ कौन ÿे±ण कौशल से संबंिधत नहé ह?ै 

(A) धयैªपवूªक ÿे±ण करना  (B) धयैªपवूªक परी±ण करना 

(C) नैितकता का पालन करना  (D) समानभुिूत 

Ans.D 
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51.जब िकसी कì आवÔयकताओ ंकì समिुचत łप से पिूतª नहé होती। उसम¤ ऐसी 

िÖथित म¤ उÂपÆन होने कì संभावना होती ह ै

(A) कुÁठा कì     (B) सजªनाÂमकता कì 

(C) ĬÆĬ कì     (D) आøामकता कì 

Ans.A 

  

52.अपराधी Óयवहार के जैिवक कारक ह ै

(A) माता-िपता Ĭारा ितरÖकृत होना 

(B) माता-िपता Ĭारा ÿोÂसािहत होना 

(C) XYY øोमोजोÌस का होना (D) उपयुªĉ म¤ कोई नहé 

Ans.C 

  

53.बिुलिमया (bulimia) एक ऐसी िवकार ह ैिजसम¤ रोगी को 

(A) भखू कम लगता ह ै   (B) Èयास अिधक लगता ह ै

(C) भखू अिधक लगता ह ै  (D) Èयास कम लगता ह।ै 

Ans.C 

 54.एगोरादभुêित (Agoraphobia) िकसे कहते ह§? 

(A) िकसी Óयिĉ से कोई वÖत ुलेने म¤ डर 

(B) भीड़-भाड़ वाले जगहŌ म¤ जाने से डर 

(C) सनूसान जगह म¤ रहन ेसे भय  (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.B 
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55.एल०एस०डी० िनÌनांिकत म¤ िकस वगª कì औषध ह?ै 

(A) ÿशाÆतक (tranquilizer  (B) िवĂमोÂपादक (hallucinogenic) 

(C) उ°ेजक (Stimulant) (D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.B 

 

56.िनÌनिलिखत म¤ कौन-सा ल±ण आतंक िवकृित नहé ह?ै 

(A) Ńदय गित म¤ पåरवतªन (B) पसीना आना 

(C) तीĄ डर    (D) बाÅयता 

Ans.D 

  

57.मनोिवदलता के रोगी का सबसे मु́ य ल±ण ³या ह?ै 

(A) अलग-थलग रहना  (B) भखू नहé लगना 

(C) वाÖतिवक जगत से सÌबÆध टूट जाना(D) इनम¤ से कोई नहé 

Ans.C 

  

58.उÆमादी-िवषादी िवकार (Manic depression disorder) को DSM-IV म¤ 

कहा गया ह ै

(A) एक ňवुीय िवकार   (B) िĬňवुीय िवकार 

(C) पंच ňवुीय िवकार   (D) िýňवुीय िवकार 

Ans.B 
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59.मनोविृ° िनमाªण का मु́ य िनधाªरक ह ै

(A) अितåरĉ सचूना  (B) आवÔयकता 

(C) असरु±ा का भाव  (D) ÿाथिमक समाजीकरण 

Ans.D 

  

  

60.łिढ़यिुĉयाँ पद का सवªÿथम उपयोग िकसने िकया? 

(A) थÖटªन     (B) एस०एम०मोहिसन 

(C) बॉलटर िलपमैन   (D) एāाहम मैसलो 

Ans.C 

  

61.िनÌनांिकत म¤ से कौन-सा कथन सही ह?ै 

(A) मनोविृ° जÆमजात होती ह।ै 

(B) मनोविृ° और भावना एक समान होती ह।ै 

(C) मनोविृ° अिजªत होती ह।ै     (D) मनोविृ° सदा िÖथर होती ह।ै 

Ans.C 

  

62.पवूाªúह म¤ कमी नहé आती ह।ै 

(A) िश±ा स े     (B) अतं: समहू संपकª  से 

(C) पवूाªúह िवरोधी ÿचार स े  (D) łिढ़यिुĉ से 

Ans.C 
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63.इनम¤ से कौन Łिढ़यिुĉ कì िवशषेता नहé ह?ै 

(A) अितरंिजत साÌयीकरण  (B) पणूª सÌमत िवĵास 

(C) ÿितिनिध मलूक िश±ण  (D) मानिसक ÿितभा 

Ans.B 

  

64.एक ÿाथिमक समहू िनमाªण के िलए मौिलक शतª ³या ह?ै 

(A) समहू का एक सामाÆय लàय होना 

(B) समहू कì ÿितķा का भाव होना 

(C) समहू का अनौपचाåरक िनमाªण 

(D) समहू के सदÖयŌ कì कम सं́ या होना 

Ans.C 

65.अनपुłपता (Conformity) उÂपÆन होती ह ै

(A) सचूनाÂमक ÿभाव के कारण 

(B) सामािजक मानकŌ के ÿभाव के कारण 

(C) Óयिĉ कì दसूरŌ Ĭारा Öवीकार िकये जाने के कारण 

(D) उपयुªĉ सभी के कारण 

Ans.D 

66.गाडªनर के अनसुार िनÌनांिकत म¤ से कौन बिुĦ के ÿकार म¤ नहé ह?ै 

(A) भाषाई बिुĦ   (B) तािकª क गिणतीय बुिĦ 

(C) Öथािनक बुिĦ   (D) अनुभवजÆय बिुĦ 

Ans.D                 
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67.संवेगाÂमक बिुĦ पद का ÿितपादन िकसके Ĭारा िकया गया ह?ै 

(A) साइमन    (B) बडु तथा बुड 

(C) सैलोवे तथा मेयर  (D) वेĴर 

Ans.C 

  

68.बिुĦ के एक-कारकìय िसĦाÆत के ÿितपादक िनÌन म¤ से कौन ह?ै 

(A) िगलफोडª    (B) थÖटªन 

(C) चाÐसª Öपीयरमैन  (D) अÐĀेड िबने 

Ans.D 

  

69.िनÌनिलिखत म¤ से कौन सजªनाÂमक िचÆतन कì अवÖथा नहé ह?ै 

(A) सÂयापन    (B) उĩवन 

(C) धारण    (D) तैयारी 

Ans.C 

  

70.िजस ब¸चे कì बिुĦ-लिÊध 33-39 होती ह,ै उसे िकस ®णेी म¤ रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौÌय मानिसक दबुªलता (B) साधारण मानिसक दबुªलता 

(C) गंभीर मानिसक दबुªलता (D) अित गंभीर मानिसक दबुªलता 

Ans.B 

 

  

 


