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1.समहू का वग करण अतं: समहू एवं बा  समहू के प म िकसने िकया? 

(A) मैकाइवर   (B) कटलेिवन 

(C) समनर    (D) इनम से कोई नह  

 

2.नॉमन ि पलेट का अ ययन संबंिधत ह ै

(A) सामािजक मावनयन से (B) सामािजक संघष स े

(C) परोपका रता से  (D) सामािजक सकुरीकरण से 

 

3.समहू संघष का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) संचार क  कमी  (B) सापे  वचन 

(C) यि त असमानता  (D) परु कार संरचना 

 

4.िन न म से कौन मनोविृ य  का प रवतन से संबंिधत नह  ह?ै 

(A) यि गत प  अनभुव (B) ित ा सझुाव 

(C) जन मा यम एवं संचार (D) इनम से सभी 

 

5.िन न म से कौन ितबल का ोत नह  ह?ै 

(A) िचंता    (B) सामािजक ितबल 

(C) कंुठा    (D) संघष 
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6. टैनफोड-िबने केल का थम संशोधन वष ह—ै 

(A) 1916    (B) 1960 

(C) 1922    (D) इनम से कोई नह  

 

7.बिु  लि ध या ह?ै 

(A) यि  के बिु  परी ण से ा  अंक  

(B) यि  क  मानिसक आयु 

(C) यि  क  मानिसक आय ुऔर वा तिवक आय ुका अनपुात 

(D) उपयु  म से कोई नही 

  

8.संसार का थम बुि  परी ण ह ै

(A) पास-एलांग परी ण  (B) िबने-साइमन बिु  परी ण 

(C) जोशी मानिसक यो यता (D) उपयु  म से कोई नह  

 

9.रंगीन ो ेिसव मैि स ारा िकसक  बिु  का मापन होता ह?ै 

(A) बालक  का   (B) वय क  का 

(C) वृ  का   (D) सभी का 

 

10. यि  क  िकसी िवशषे े  क  िवशषे यो यता कहलाती ह ै

(A) यि व   (B) अिभविृ  

(C) अिभ िच   (D) अिभ मता 
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11.बिु  तथा सजना मकता के बीच कैसा संबंध ह?ै 

(A) धना मक   (B) नकारा मक 

(C) तट थ    (D) इनम से कोई नह  

 

12. यि गत के शीलगणु उपागम के अ णी मनोवै ािनक िकसे कहा गया ह?ै 

(A) ायड को   (B) आलपोट को 

(C) थानडाइक को   (D) इनम से कोई नह  

  

13. यि  अपनी अनुभिूतय  एवं ि याओ ंको अिधक वीकृत प म दखेता ह ै

(A) व न म    (B) दमन म 

(C) यौि क करण म  (D) इनम से कोई नह  

 

14. यि व का कायपालक शाखा (executive branch) माना गया ह ै

(A) इद ंको    (B) अह ंको 

(C) पराह ंको   (D) सभी को 

 

 

15. ायड के अनसुार िन नांिकत म से कौन रचना मक ि याओ ंका मलू ोत ह?ै 

(A) इरोस (Eros) AHAL (B) थैनाटोस (Thanatos) 

(C) िलबीडो (Libido)  (D) इनम से कोई नह  
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16.मनोिव ेषणवािदय  ने आकार ive) के ि  से मन के िकस भाग के सबसे बड़ा 

माना ह ै

(A) चेतन मन   (B) युंग 

(C) अचेतन मन   (D) ये सभी 

 

17.मानवतावादी मनोिव ान के जनक ह… 

(A) यगु    (B) एडलर 

(C) मैसलो    (D) इनम से कोई नह  

 

18.िन निलिखत म से कौन-सा सही म ह?ै 

(A) अ य  अव था, मौिखक अव था, गदुा अव था 

(B) गदुा अव था, मौिखक अव था, अ य  अव था 

(C) मौिखक अव था, गदुा अव था, अ य  अव था 

(D) इनम से कोई नह  

 

19.रोशाक परी ण म काय  क  सं या िकतनी होती ह?ै 

(A) 15    (B) 10 

(C)5     (D) 20 

 

20.बा  ितबलक  (extemal stresess) के ित क  गई िति या ह?ै 

(A) ितबल    (B) िखंचाव 

(C) िड ेस    (D) इनम से कोई नह  
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21.दबाव ितरोधी यि व म कौन िवशेषता नह  पायी जाती ह?ै 

(A) ितब ता   (B) चनुौती 

(C) िनयं ण    (D) दिु ता 

 

22.तनाव के कारण शारी रक रोग  का ितशत ह ै

(A) 30% से 40%  (B) 80% से 90% 

(C) 50% से 70%  (D) 20% से 30% 

 

23.िकसने सं ाना मक मू यांकन णाली िवकिसत िकया? 

(A) टनबग    (B) जे०पी० दास एवं नागलेयरी 

(C) िगलफोड   (D) ऑलपोट 

 

24.िन नांिकत म इरोस (Eros) तथा थैनाटोस (Thanatos) का ता पय िकससे ह?ै 

(A) अिधगम एवं अिभ ेरण से  (B) मिृत एवं िव मरण स े

(C) जीवन एवं मृ यु मलू विृ  से । (D) िच हन एवं संवेग से 

 

25.एम०एम०पी०आई० आिव का रका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) आइजे क   (B) कैटेल 

(C) ऑलपोट   (D) हाथबे तथा मैिक ले 
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26.जब यि  अपने अह ंको िकसी क कर इ छा के ठीक िवपरीत इ छा क  ेरणा 

िवकिसत कर उससे उ प न िचता से अपने आपको बचाता ह ैउसे कहा जाता है 

(A) यौि क करण   (B) िति या िनमाण 

(C) ेपण    (D) उपयु  म से कोई नह  

 

 

27. यि व का आ म िस ा त (Self theory) िकसने ितपािदत िकया? 

(A) मा लो    (B) आलपोट 

(C) रोजस    (D) इनम से कोई नह  

 

28.शे डन के यि व का आयताकार कार े मर के िकस यि व कार से 

िमलता-जलुता ह?ै 

(A) थलूकाय कार  (B) कृशकाय कार 

(C) पु काय कार   (D) इनम से कोई नह  

 

29.कैरेन हानी के यि व िस ा त का या नाम ह?ै 

(A) सामािजक सां कृितक िस ा त 

(B) वैयि क मनोिव ान का िस ा त 

(C) सामािजक मनोवै ािनक िस ा त 

(D) इनम से कोई नह  
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30.ऐसे यि  जो सामािजक काय  म िच लेते ह तथा दसूर  क  भलाई का िवशेष 

यान दतेे ह उ ह युंग के अनसुार िकस यि व कार म रखा जाएगा? 

(A) अ तमखुी   (B) बिहमखुी 

(C) उभयमखुी   (D) उपयु  म से कोई नह  

 

31. यि व मापन का उपयोग िकया जाता ह…ै 

(A) समायोजन क  सम या को दरू करने हतेु  (B) नेता के चनुाव ह ै

(C) उ रदायी पद  पर िनयिु  हते ु              (D) उपयु  सभी 

  

32.मनोिव ान म िकस यि  ने यि गत िविभ नता के सं यय को सबस पहले 

काश म लाया 

(A) थॉनडाइक   (B) पीयरमैन 

(C) कैटल    (D) गा टन 

 

33.समहू संघष का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) संचार क  कमी  (B) सापे  वंचन। 

(C) यि त असमानता  (D) परु कार संरचना 

 

34. यवहार िचिक सा क  िविध मॉडिलंग आधा रत ह ै

(A) साधना मक अनुबंधन पर (B) शा ीय अनबंुधन पर 

(C) े णा मक सीखना पर (D) उपयु  सभी पर 
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35.िन नांिकत म कौन योग क  प ित नह  ह?ै 

(A) आसन    (B) याहार 

(C) समािध    (D) िवप ना 

 

36.िकस िचिक सा िविध म लिडंग का योग िकया जाता है? 

(A) मानवतावादी िचिक सा िविध (B) यवहार िचिक सा िविध 

(C) गे टा ट िचिक सा िविध  (D) इनम से कोई नह  

 

37.िव  योग िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 21 मई को   (B) 21 जनू को 

(C) 21 जलुाई को   (D) 21 अग त को 

 

38.उ म वा य हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अ ांग माग को ितपािदत िकया ह?ै 

(A) धनव तरी   (B) या व य 

(C) पतंजिल    (D) इनम से कोई नह  

 

39. सन अ यास को योग म या कहा गया ह?ै 

(A) यान    (B) आसन 

(C) ाणायाम   (D) इनम कुछ भी नह  
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40.मनोविृ  प रवतन ि या म संतलुन या पी-ओ-ए स का सं यय िकसने 

तािवत िकया? 

(A) ि टज हाइडर   (B) एस०एम० मोहिसन 

(C) िलयॉन फेि टगर  (D) इसम से कोई नह  

 

41.िन न म से कौन मानव िनिमत आपदा नह  ह?ै 

(A) सनुामी    (B) यु  

(C) भोपाल गैस कांड  (D) चेरनोिबल 

 

42.अ तरा ीय ाकृितक आपदा िदवस िकस िदन मनाया जाता ह?ै 

(A) 2 जनू    (B) 5 िसत बर 

(C) 13 अ टूबर   (D) 5 नव बर 

 

43.कु ठा आ मण िस ा त म िकसने कु ठा को आ मण क  जननी माना ह?ै 

(A) डोलाड तथा उनके सहयोगी (B) ब ा तथा उसके सहयोगी 

(C) ायड तथा उनके सहयोगी (D) इनम से कोई नह  

 

44.दरूदशन पर आ ामक य दखेने से ब च  म 

(A) आ मकता बढ़ जाती ह।ै 

(B) आ मकता पर िनयं ण करना ती  हो जाता ह।ै 

(C) कंुठा होती ह ै  (D) सजना मकता ती  हो जाती ह।ै 
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45.आ मण एवं िहसंा को कम करने के उपाय ह.ै 

(A) िवरेचन (Catharsis) िविध (B) सामािजक अिधगम 

(C) परानभुिूत (Empathy) (D) उपयु  सभी 

 

46.इनम से कौन परामश के े  नह  ह?ै 

(A) िनजी    (B) शिै क 

(C) यवसाया मक   (D) िनदशन 

 

47.िबना े ण म े क, ेि त समहू के साथ घलु-िमल कर घटना का अवलोकन 

करता ह…ै 

(A) िनयंि त े ण म  (B) अिनयंि त े ण म 

(C) सहभागी े ण म  (D) असहभागी े ण म 

  

48.सा ा कार का उ े य ह ै

(A) आमने सामने के संपक से सचूना ा  करना 

(B) प रक पनाओ ंका ोत 

(C) गणुा मक त य  को ा  करना (D) उपयकुा सभी 

 

49.परामश म सावध होता ह ै

(A) सामािजक   (B) सहायतापरक 

(C) यि परक   (D) व तपुरक 
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50.िन निलिखत म कौन े ण कौशल से संबंिधत नह  ह?ै 

(A) धयैपवूक े ण करना (B) धयैपवूक परी ण करना 

(C) नैितकता का पालन करना (D) समानभुिूत  

 

51.जब िकसी क  आव यकताओ ंक  समिुचत प से पिूत नह  होती। उसम ऐसी 

ि थित म उ प न होने क  संभावना होती ह ै

(A) कु ठा क    (B) सजना मकता क  

(C)  क     (D) आ ामकता क  

 

52.अपराधी यवहार के जैिवक कारक ह ै

(A) माता-िपता ारा ितर कृत होना (B) माता-िपता ारा ो सािहत होना 

(C) XYY ोमोजो स का होना (D) उपयु  म कोई नह  

 

53.बिुलिमया (bulimia) एक ऐसी िवकार ह ैिजसम रोगी को 

(A) भखू कम लगता ह ै   (B) यास अिधक लगता ह ै

(C) भखू अिधक लगता ह ै  (D) यास कम लगता ह।ै 

 

54.एगोरादभु ित (Agoraphobia) िकसे कहते ह? 

(A) िकसी यि  से कोई व त ुलेने म डर   (B) भीड़-भाड़ वाल ेजगह  म जाने से डर 

(C) सनूसान जगह म रहन ेसे भय       (D) इनम से कोई नह  
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55.एल०एस०डी० िन नांिकत म िकस वग क  औषध ह?ै 

(A) शा तक (tranquilizer  (B) िव मो पादक (hallucinogenic) 

(C) उ ेजक (Stimulant) (D) इनम से कोई नह  

 

56.िन निलिखत म कौन-सा ल ण आतंक िवकृित नह  ह?ै 

(A) दय गित म प रवतन (B) पसीना आना 

(C) ती  डर    (D) बा यता 

 

57.मनोिवदलता के रोगी का सबसे मु य ल ण या ह?ै 

(A) अलग-थलग रहना  (B) भखू नह  लगना 

(C) वा तिवक जगत से स ब ध टूट जाना(D) इनम से कोई नह  

  

58.उ मादी-िवषादी िवकार (Manic depression disorder) को DSM-IV म 

कहा गया ह ै

(A) एक वुीय िवकार   (B) ि वुीय िवकार 

(C) पंच वुीय िवकार   (D) ि वुीय िवकार 

  

59.मनोविृ  िनमाण का मु य िनधारक ह ै

(A) अित र  सचूना  (B) आव यकता 

(C) असरु ा का भाव  (D) ाथिमक समाजीकरण 
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60. िढ़यिु याँ पद का सव थम उपयोग िकसने िकया? 

(A) थ टन    (B) एस०एम०मोहिसन 

(C) बॉलटर िलपमैन  (D) ए ाहम मैसलो 

 

61.िन नांिकत म से कौन-सा कथन सही ह?ै 

(A) मनोविृ  ज मजात होती ह।ै 

(B) मनोविृ  और भावना एक समान होती ह।ै 

(C) मनोविृ  अिजत होती ह।ै     (D) मनोविृ  सदा ि थर होती ह।ै  

 

62.पवूा ह म कमी नह  आती ह।ै 

(A) िश ा स े    (B) अतं: समहू संपक से 

(C) पवूा ह िवरोधी चार स े  (D) िढ़यिु  से 

 

63.इनम से कौन िढ़यिु  क  िवशषेता नह  ह?ै 

(A) अितरंिजत सा यीकरण  (B) पणू स मत िव ास 

(C) ितिनिध मलूक िश ण  (D) मानिसक ितभा 

  

64.एक ाथिमक समहू िनमाण के िलए मौिलक शत या ह?ै 

(A) समहू का एक सामा य ल य होना (B) समहू क  ित ा का भाव होना 

(C) समहू का अनौपचा रक िनमाण (D) समहू के सद य  क  कम सं या होना 
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65.अनपु पता (Conformity) उ प न होती ह ै

(A) सचूना मक भाव के कारण (B) सामािजक मानक  के भाव के कारण 

(C) यि  क  दसूर  ारा वीकार िकये जाने के कारण   (D) उपयु  सभी के कारण 

 

66.गाडनर के अनसुार िन नांिकत म से कौन बिु  के कार म नह  ह?ै 

(A) भाषाई बिु    (B) तािकक गिणतीय बुि  

(C) थािनक बुि    (D) अनुभवज य बिु  

  

67.संवेगा मक बिु  पद का ितपादन िकसके ारा िकया गया ह?ै 

(A) साइमन    (B) बडु तथा बुड 

(C) सैलोवे तथा मेयर  (D) वे र 

 

68.बिु  के एक-कारक य िस ा त के ितपादक िन न म से कौन ह?ै 

(A) िगलफोड   (B) थ टन 

(C) चा स पीयरमैन  (D) अ े ड िबने 

 

69.िन निलिखत म से कौन सजना मक िच तन क  अव था नह  ह?ै 

(A) स यापन   (B) उ वन 

(C) धारण    (D) तैयारी 
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70.िजस ब चे क  बिु -लि ध 33-39 होती ह,ै उसे िकस णेी म रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौ य मानिसक दबुलता (B) साधारण मानिसक दबुलता 

(C) गंभीर मानिसक दबुलता (D) अित गंभीर मानिसक दबुलता 

 
LIKE      SUBSCRIBE      SHARE 

 

 

Thanks for watching… 

 

 

 

 

 

 Answer 

1.समहू का वग करण अतं: समहू एवं बा  समहू के प म िकसने िकया? 

(A) मैकाइवर    (B) कटलेिवन 

(C) समनर    (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

2.नॉमन ि पलेट का अ ययन संबंिधत ह ै

(A) सामािजक मावनयन से  (B) सामािजक संघष स े

(C) परोपका रता से    (D) सामािजक सकुरीकरण से 

Ans.D 
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3.समहू संघष का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) संचार क  कमी    (B) सापे  वचन 

(C) यि त असमानता   (D) परु कार संरचना 

Ans.D 

  

 

 

4.िन न म से कौन मनोविृ य  का प रवतन से संबंिधत नह  ह?ै 

(A) यि गत प  अनभुव  (B) ित ा सझुाव 

(C) जन मा यम एवं संचार  (D) इनम से सभी 

Ans.B 

  

5.िन न म से कौन ितबल का ोत नह  ह?ै 

(A) िचंता    (B) सामािजक ितबल 

(C) कंुठा     (D) संघष 

Ans.B 

  

 

6. टैनफोड-िबने केल का थम संशोधन वष ह—ै 

(A) 1916    (B) 1960 

(C) 1922    (D) इनम से कोई नह  

Ans.A 



Education Study 

Education Study 

  

7.बिु  लि ध या ह?ै 

(A) यि  के बिु  परी ण से ा  अंक  

(B) यि  क  मानिसक आयु 

(C) यि  क  मानिसक आय ुऔर वा तिवक आय ुका अनपुात 

(D) उपयु  म से कोई नह  

Ans.C 

  

8.संसार का थम बुि  परी ण ह ै

(A) पास-एलांग परी ण  (B) िबने-साइमन बिु  परी ण 

(C) जोशी मानिसक यो यता (D) उपयु  म से कोई नह  

Ans.B 

9.रंगीन ो ेिसव मैि स ारा िकसक  बिु  का मापन होता ह?ै 

(A) बालक  का   (B) वय क  का 

(C) वृ  का    (D) सभी का 

Ans.A 

  

10. यि  क  िकसी िवशषे े  क  िवशषे यो यता कहलाती ह ै

(A) यि व     (B) अिभविृ  

(C) अिभ िच     (D) अिभ मता 

Ans.D 
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11.बिु  तथा सजना मकता के बीच कैसा संबंध ह?ै 

(A) धना मक    (B) नकारा मक 

(C) तट थ    (D) इनम से कोई नह  

Ans.A 

  

  

12. यि गत के शीलगणु उपागम के अ णी मनोवै ािनक िकसे कहा गया ह?ै 

(A) ायड को     (B) आलपोट को 

(C) थानडाइक को    (D) इनम से कोई नह  

Ans.B 

  

13. यि  अपनी अनुभिूतय  एवं ि याओ ंको अिधक वीकृत प म दखेता ह ै

(A) व न म     (B) दमन म 

(C) यौि क करण म   (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

  

14. यि व का कायपालक शाखा (executive branch) माना गया ह ै

(A) इद ंको    (B) अह ंको 

(C) पराह ंको    (D) सभी को 

Ans.B  
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15. ायड के अनसुार िन नांिकत म से कौन रचना मक ि याओ ंका मलू ोत ह?ै 

(A) इरोस (Eros) AHAL  (B) थैनाटोस (Thanatos) 

(C) िलबीडो (Libido)   (D) इनम से कोई नह  

Ans.A 

  

16.मनोिव ेषणवािदय  ने आकार ive) के ि  से मन के िकस भाग के सबसे बड़ा 

माना ह?ै 

(A) चेतन मन     (B) युंग 

(C) अचेतन मन    (D) ये सभी 

Ans.C 

  

17.मानवतावादी मनोिव ान के जनक ह… 

(A) यगु     (B) एडलर 

(C) मैसलो    (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

18.िन निलिखत म से कौन-सा सही म ह?ै 

(A) अ य  अव था, मौिखक अव था, गदुा अव था 

(B) गदुा अव था, मौिखक अव था, अ य  अव था 

(C) मौिखक अव था, गदुा अव था, अ य  अव था 

(D) इनम से कोई नह  

Ans.C 
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19.रोशाक परी ण म काय  क  सं या िकतनी होती ह?ै 

(A) 15     (B) 10 

(C)5     (D) 20 

Ans.B 

20.बा  ितबलक  (extemal stresess) के ित क  गई िति या ह?ै 

(A) ितबल     (B) िखंचाव 

(C) िड ेस     (D) इनम से कोई नह  

Ans.B 

  

21.दबाव ितरोधी यि व म कौन िवशेषता नह  पायी जाती ह?ै 

(A) ितब ता    (B) चनुौती 

(C) िनयं ण    (D) दिु ता 

Ans.D 

22.तनाव के कारण शारी रक रोग  का ितशत ह ै

(A) 30% से 40%    (B) 80% से 90% 

(C) 50% से 70%    (D) 20% से 30% 

Ans.C 

23.िकसने सं ाना मक मू यांकन णाली िवकिसत िकया? 

(A) टनबग    (B) जे०पी० दास एवं नागलेयरी 

(C) िगलफोड    (D) ऑलपोट 

Ans.B 
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24.िन नांिकत म इरोस (Eros) तथा थैनाटोस (Thanatos) का ता पय िकससे ह?ै 

(A) अिधगम एवं अिभ ेरण से  (B) मिृत एवं िव मरण स े

(C) जीवन एवं मृ यु मलू विृ  से । (D) िच हन एवं संवेग से 

Ans.C 

25.एम०एम०पी०आई० आिव का रका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) आइजे क     (B) कैटेल 

(C) ऑलपोट     (D) हाथबे तथा मैिक ले 

Ans.D 

26.जब यि  अपने अह ंको िकसी क कर इ छा के ठीक िवपरीत इ छा क  ेरणा 

िवकिसत कर उससे उ प न िचता से अपने आपको बचाता ह ैउसे कहा जाता है 

(A) यौि क करण    (B) िति या िनमाण 

(C) ेपण     (D) उपयु  म से कोई नह  

Ans.B 

27. यि व का आ म िस ा त (Self theory) िकसने ितपािदत िकया? 

(A) मा लो     (B) आलपोट 

(C) रोजस     (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

28.शे डन के यि व का आयताकार कार े मर के िकस यि व कार से 

िमलता-जलुता ह?ै 

(A) थलूकाय कार   (B) कृशकाय कार 

(C) पु काय कार    (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 
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29.कैरेन हानी के यि व िस ा त का या नाम ह?ै 

(A) सामािजक सां कृितक िस ा त 

(B) वैयि क मनोिव ान का िस ा त 

(C) सामािजक मनोवै ािनक िस ा त 

(D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

30.ऐसे यि  जो सामािजक काय  म िच लेते ह तथा दसूर  क  भलाई का िवशेष 

यान दतेे ह उ ह युंग के अनसुार िकस यि व कार म रखा जाएगा? 

(A) अ तमखुी    (B) बिहमखुी 

(C) उभयमखुी    (D) उपयु  म से कोई नह  

Ans.B 

  

31. यि व मापन का उपयोग िकया जाता ह…ै 

(A) समायोजन क  सम या को दरू करने हतेु  (B) नेता के चनुाव ह ै

(C) उ रदायी पद  पर िनयिु  हते ु              (D) उपयु  सभी 

Ans.D 

32.मनोिव ान म िकस यि  ने यि गत िविभ नता के सं यय को सबस पहले 

काश म लाया? 

(A) थॉनडाइक     (B) पीयरमैन 

(C) कैटल     (D) गा टन 

Ans.D 
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33.समहू संघष का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) संचार क  कमी    (B) सापे  वंचन। 

(C) यि त असमानता   (D) परु कार संरचना 

Ans.D 

34. यवहार िचिक सा क  िविध मॉडिलंग आधा रत ह ै

(A) साधना मक अनुबंधन पर  (B) शा ीय अनबंुधन पर 

(C) े णा मक सीखना पर  (D) उपयु  सभी पर 

Ans.C 

35.िन नांिकत म कौन योग क  प ित नह  ह?ै 

(A) आसन    (B) याहार 

(C) समािध    (D) िवप ना 

Ans.D 

36.िकस िचिक सा िविध म लिडंग का योग िकया जाता ह?ै 

(A) मानवतावादी िचिक सा िविध (B) यवहार िचिक सा िविध 

(C) गे टा ट िचिक सा िविध  (D) इनम से कोई नह  

Ans.B 

37.िव  योग िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 21 मई को    (B) 21 जनू को 

(C) 21 जलुाई को    (D) 21 अग त को 

Ans.B 
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38.उ म वा य हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अ ांग माग को ितपािदत िकया ह?ै 

(A) धनव तरी     (B) या व य 

(C) पतंजिल     (D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

39. सन अ यास को योग म या कहा गया ह?ै 

(A) यान     (B) आसन 

(C) ाणायाम     (D) इनम कुछ भी नह  

Ans.C 

40.मनोविृ  प रवतन ि या म संतलुन या पी-ओ-ए स का सं यय िकसने 

तािवत िकया? 

(A) ि टज हाइडर    (B) एस०एम० मोहिसन 

(C) िलयॉन फेि टगर   (D) इसम से कोई नह  

Ans.A 

41.िन न म से कौन मानव िनिमत आपदा नह  ह?ै 

(A) सनुामी     (B) यु  

(C) भोपाल गैस कांड   (D) चेरनोिबल 

Ans.A 

42.अ तरा ीय ाकृितक आपदा िदवस िकस िदन मनाया जाता है? 

(A) 2 जनू    (B) 5 िसत बर 

(C) 13 अ टूबर   (D) 5 नव बर 

Ans.C 
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43.कु ठा आ मण िस ा त म िकसने कु ठा को आ मण क  जननी माना ह?ै 

(A) डोलाड तथा उनके सहयोगी (B) ब ा तथा उसके सहयोगी 

(C) ायड तथा उनके सहयोगी (D) इनम से कोई नह  

Ans.A 

44.दरूदशन पर आ ामक य दखेने से ब च  म 

(A) आ मकता बढ़ जाती ह।ै 

(B) आ मकता पर िनयं ण करना ती  हो जाता ह।ै 

(C) कंुठा होती ह ै  (D) सजना मकता ती  हो जाती ह।ै 

Ans.A 

  

45.आ मण एवं िहसंा को कम करने के उपाय ह.ै 

(A) िवरेचन (Catharsis) िविध (B) सामािजक अिधगम 

(C) परानभुिूत (Empathy)  (D) उपयु  सभी 

Ans.D 

  

 

46.इनम से कौन परामश के े  नह  ह?ै 

(A) िनजी      (B) शिै क 

(C) यवसाया मक    (D) िनदशन 

Ans.D 
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47.िबना े ण म े क, ेि त समहू के साथ घलु-िमल कर घटना का अवलोकन 

करता ह…ै 

(A) िनयंि त े ण म   (B) अिनयंि त े ण म 

(C) सहभागी े ण म   (D) असहभागी े ण म 

Ans.C 

  

  

48.सा ा कार का उ े य ह ै

(A) आमने सामने के संपक से सचूना ा  करना 

(B) प रक पनाओ ंका ोत 

(C) गणुा मक त य  को ा  करना   (D) उपयकुा सभी 

Ans.D 

  

49.परामश म सावध होता ह ै

(A) सामािजक    (B) सहायतापरक 

(C) यि परक   (D) व तपुरक 

Ans.B 

  

50.िन निलिखत म कौन े ण कौशल से संबंिधत नह  ह?ै 

(A) धयैपवूक े ण करना  (B) धयैपवूक परी ण करना 

(C) नैितकता का पालन करना  (D) समानभुिूत 

Ans.D 
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51.जब िकसी क  आव यकताओ ंक  समिुचत प से पिूत नह  होती। उसम ऐसी 

ि थित म उ प न होने क  संभावना होती ह ै

(A) कु ठा क      (B) सजना मकता क  

(C)  क      (D) आ ामकता क  

Ans.A 

  

52.अपराधी यवहार के जैिवक कारक ह ै

(A) माता-िपता ारा ितर कृत होना 

(B) माता-िपता ारा ो सािहत होना 

(C) XYY ोमोजो स का होना (D) उपयु  म कोई नह  

Ans.C 

  

53.बिुलिमया (bulimia) एक ऐसी िवकार ह ैिजसम रोगी को 

(A) भखू कम लगता ह ै   (B) यास अिधक लगता ह ै

(C) भखू अिधक लगता ह ै  (D) यास कम लगता ह।ै 

Ans.C 

 54.एगोरादभु ित (Agoraphobia) िकसे कहते ह? 

(A) िकसी यि  से कोई व त ुलेने म डर 

(B) भीड़-भाड़ वाले जगह  म जाने से डर 

(C) सनूसान जगह म रहन ेसे भय  (D) इनम से कोई नह  

Ans.B 
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55.एल०एस०डी० िन नांिकत म िकस वग क  औषध ह?ै 

(A) शा तक (tranquilizer  (B) िव मो पादक (hallucinogenic) 

(C) उ ेजक (Stimulant) (D) इनम से कोई नह  

Ans.B 

 

56.िन निलिखत म कौन-सा ल ण आतंक िवकृित नह  ह?ै 

(A) दय गित म प रवतन (B) पसीना आना 

(C) ती  डर    (D) बा यता 

Ans.D 

  

57.मनोिवदलता के रोगी का सबसे मु य ल ण या ह?ै 

(A) अलग-थलग रहना  (B) भखू नह  लगना 

(C) वा तिवक जगत से स ब ध टूट जाना(D) इनम से कोई नह  

Ans.C 

  

58.उ मादी-िवषादी िवकार (Manic depression disorder) को DSM-IV म 

कहा गया ह ै

(A) एक वुीय िवकार   (B) ि वुीय िवकार 

(C) पंच वुीय िवकार   (D) ि वुीय िवकार 

Ans.B 
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59.मनोविृ  िनमाण का मु य िनधारक ह ै

(A) अित र  सचूना  (B) आव यकता 

(C) असरु ा का भाव  (D) ाथिमक समाजीकरण 

Ans.D 

  

  

60. िढ़यिु याँ पद का सव थम उपयोग िकसने िकया? 

(A) थ टन     (B) एस०एम०मोहिसन 

(C) बॉलटर िलपमैन   (D) ए ाहम मैसलो 

Ans.C 

  

61.िन नांिकत म से कौन-सा कथन सही ह?ै 

(A) मनोविृ  ज मजात होती ह।ै 

(B) मनोविृ  और भावना एक समान होती ह।ै 

(C) मनोविृ  अिजत होती ह।ै     (D) मनोविृ  सदा ि थर होती ह।ै 

Ans.C 

  

62.पवूा ह म कमी नह  आती ह।ै 

(A) िश ा स े     (B) अतं: समहू संपक से 

(C) पवूा ह िवरोधी चार स े  (D) िढ़यिु  से 

Ans.C 
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63.इनम से कौन िढ़यिु  क  िवशषेता नह  ह?ै 

(A) अितरंिजत सा यीकरण  (B) पणू स मत िव ास 

(C) ितिनिध मलूक िश ण  (D) मानिसक ितभा 

Ans.B 

  

64.एक ाथिमक समहू िनमाण के िलए मौिलक शत या ह?ै 

(A) समहू का एक सामा य ल य होना 

(B) समहू क  ित ा का भाव होना 

(C) समहू का अनौपचा रक िनमाण 

(D) समहू के सद य  क  कम सं या होना 

Ans.C 

65.अनपु पता (Conformity) उ प न होती ह ै

(A) सचूना मक भाव के कारण 

(B) सामािजक मानक  के भाव के कारण 

(C) यि  क  दसूर  ारा वीकार िकये जाने के कारण 

(D) उपयु  सभी के कारण 

Ans.D 

66.गाडनर के अनसुार िन नांिकत म से कौन बिु  के कार म नह  ह?ै 

(A) भाषाई बिु    (B) तािकक गिणतीय बुि  

(C) थािनक बुि    (D) अनुभवज य बिु  

Ans.D                 
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67.संवेगा मक बिु  पद का ितपादन िकसके ारा िकया गया ह?ै 

(A) साइमन    (B) बडु तथा बुड 

(C) सैलोवे तथा मेयर  (D) वे र 

Ans.C 

  

68.बिु  के एक-कारक य िस ा त के ितपादक िन न म से कौन ह?ै 

(A) िगलफोड    (B) थ टन 

(C) चा स पीयरमैन  (D) अ े ड िबने 

Ans.D 

  

69.िन निलिखत म से कौन सजना मक िच तन क  अव था नह  ह?ै 

(A) स यापन    (B) उ वन 

(C) धारण    (D) तैयारी 

Ans.C 

  

70.िजस ब चे क  बिु -लि ध 33-39 होती ह,ै उसे िकस णेी म रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौ य मानिसक दबुलता (B) साधारण मानिसक दबुलता 

(C) गंभीर मानिसक दबुलता (D) अित गंभीर मानिसक दबुलता 

Ans.B 

 

  

 


