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1.िन निलिखत म से कौन एक यि  का शीलगणु ह?ै  

(A) बुि  

(B) अिभ ेरणा 

(C) सजृना मकता 

(D) संवेग 

   

2. यि  के जीवन म सफलता का िकतना ितशत संवेगा मक बुि  से िनधा रत होता ह?ै 

(A) लगभग 60 ितशत 

(B) लगभग 70 ितशत 

(C) लगभग 80 ितशत 

(D) लगभग 100 ितशत 

  

3.िजस ब चे क  बुि  लि ध 35-49 होती ह,ै उसे िकस ेणी म रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौ य मानिसक दबुलता 

(B) साधारण मानिसक दबुलता 

(C) ग भीर मानिसक दबुलता 

(D) अित ग भीर मानिसक दबुलता 

  

4.बुि  संरचना मॉडल िकसने िवकिसत िकया? 

(A) गाडनर 

(B) िगलफोड 

(C) जेनसन 

(D) इनम से कोई नह  
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5.बुि  के बहत व िस ा त का ितपादन कौन िकया?  

(A) थ टन 

(B) िबने 

(C) रेबर 

(D) पीयर मैन 

  

6.समहू ख ड िस ा त का ितपादन िकसने िकया था?  

(A) गाडनर 

(B) पीयरमनै 

(C) िबने 

(D) अले जे डर 

  

7. यि  क  िकसी िवशेष े  क  िवशेष यो यता कहलाती ह ै

(A) यि व 

(B) अिभ मता 

(C) अिभविृ  

(D) अिभ िच 

  

8.िवभेदक परी ण का उपयोग िकस मनोवै ािनक ने भारतीय अनकूुलन के अनसुार िवकिसत 

िकया ह?ै 

(A) होरेस 

(B) वालाश 

(C) जे०पी० िगलफोड 

(D) जे०एम० ओझा 
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9. ितभाशाली बालक  क  सबसे बड़ी िवशेषता ह—ै 

(A) सझू 

(B) ढ़ता 

(C) मौिलकता 

(D) संवेगा मक प रप वता 

  

10. यि व का िव ेषणा मक िस ा त िकसन े ितपािदत िकया? 

(A) काल यगु 

(B) एडलर 

(C) ायड 

(D) शे डन 

  

11.िकसने कहा, “ज म म यि व का िनधारक ह?ै”  

(A) युंग 

(B) कािडनर 

(C) ॉम 

(D) एडलर 

  

12.िन नांिकत म से कौन यगु के यि व कार के अंतगत । समझा जाता ह?ै 

(A) बिहमखुी 

(B) एंडोमॉफ  

(C) अ तमखुी 

(D) उभयमखुी 
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13.सीखने के सझू िस ांत के अनसुार ाणी क  सफलता िमलती ह ै

(A) संयोगवश 

(B) मशः 

(C) एकाएक 

(D) इनम से कोई नह  

  

14.एडलर के मनोिव ान को कहा जाता ह?ै 

(A) ग या मक मनोिव ान 

(B) िव ेषणा मक मनोिव ान 

(C) मानवतावादी मनोिव ान 

(D) वैयि क मनोिव ान 

  

15.वैयि क िभ नता का अथ होता ह ै

(A) यि य  क  िवशेषताओ ंम अतंर 

(B) यि य  के यवहार पैटन म िविभ नता स े

(C) (A) और (B) दोन  

(D) इनम से कोई नह  

  

16.िन नांिकत म से कौन वा तिवकता का िनयम से िनदिशत होता ह?ै 

(A) उपाह ं

(B) पराह 

(C) अह ं

(D) इनम से कोई नह  
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17. ायड के अनसुार मन के अकारा मक मॉडल ह ै

(A) चेतन 

(B) उपाह 

(C) अहम ्

(D) पराहम 

  

18.पी०एफ० अ ययन को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) रोजेनि वग 

(B) हापर 

(C) ाम 

(D) ओइजंर 

  

19.टी०ए०टी० को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) ायड और गाडनर 

(B) मरे और पैरा 

(C) मॉगन और ायड 

(D) मॉगन और मर 

  

20.इड आधा रत ह ै

(A) वा तिवकता के िस ा त पर 

(B) नैितकता के िस ा त पर 

(C) सखुे सा के िस ा त पर 

(D) सामािजकता के िस ा त पर 
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21. यि व के शीलगणु के आधार पर िकसने यि व को िवभािजत िकया? 

(A) े मर 

(B) शे डन 

(C) यगु 

(D) इनम से कोई नह  

  

22.टाइप A एवं B के यि व का ितपादन िकसने िकया? 

(A) डमैन 

(B) आलपोट 

(C) कैटेल 

(D) मा लो 

 

23.िकसने यि  को पूण प से कायशील शि  पाना ह?ै 

(A) काल रोजस 

(B) मा तो 

(C) काल यगु 

(D) ए रक ॉम 

  

24.सामा य अनकुुलन सलं ण क  तीसरी अवाधा का नाम या। 

(A) प र ांित अव था 

(B) ितरोध अव था 

(C) चेतावनी िति या अव था 

(D) इनम से कोई नह  
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25.दवाव ितरोधी यि व म कौन िवशेषता नह  पायी जाती ह?ै 

(A) दिु ंता 

(B) ितब ता 

(C) चनुौती 

(D) िनयं ण 

  

26. आ ामकता का अ ययन करने के िलए आप िन नांिकत म से िकस िविध को सबसे 

अिधक उपयु  मानते ह? 

(A) अ तिनरी 

(B) िनयंि त िनरी ण 

(C) ाकृितक िनरी ण 

(D) इनम से कोई नह  

  

27. यि य  म शारी रक बीमा रय  म िकतने ितशत तक दवाव क  भिूमका मह वपूण ह?ै 

(A) 45 से 65 

(B) 51 से 69 

(C) 52 से 71 

(D) 50 से 70 

  

28.सामा य अनकूुलन सलं ण म िकतनी अव थाएँ पायी जाती ह? 

(A) तीन 

(B) दो 

(C) चार 

(D) पाँच 
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29.ल य ाि  म बाधा और आव यकताओ ंएवं अिभ ेरक  के अव  होने से या उ प न 

होता ह?ै 

(A) आ त रक दबाव 

(B) कंुठा 

(C)  

(D) इनम से कोई नह  

  

30.कौन-सी ि या जीवन शैली म यापक प स ेलोकि य अनमुोदन ा  करने जैसा 

प रवतन लाती ह?ै 

(A) आहार 

(B) सकारा मक िच तन 

(C) यायाम 

(D) सकारा मक अिभविृ  

  

31.िलयोन फेि टंगर ने सं ाना मक असवंािदता िस ा त का ितपादन िकस वष िकया? 

(A) 1947 

(B) 1967 

(C) 1977 

(D) 1957 

  

32.िन न म असमा यता क  कौन-सी कसौटी सव परी ह?ै 

(A) सांि यक य कसौटी  (B) समायोजन क  उपयु ता 

(C) प रव वता क  कसौटी 

(D) सामािजक क याण क  कसौटी 
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33.िन निलिखत म से कौन नाय ुिवकृित नह  ह?ै 

(A) मनोिवदलता 

(B) िच ता िवकृित 

(C) बा य िवकृित 

(D) दभुाित 

  

34.िकसने सव थम वीकार िकया िक ं  एवं अ तवयि क सबंंध  म बाधा मानिसक 

िवकार  म मह वपूण कारण ह?ै 

(A) िह पो े टस 

(B) जॉन वेयर 

(C) सकुरात 

(D) गैलन 

  

35.ि - वुीय िवकार के दो वु ह 

(A) तक संगत तथा अतक संगत 

(B) उ माद तथा िवषाद 

(C) नाय ुिवकृित तथा मनोिवकृित 

(D) मनो ि त तथा बा यता 

  

36. ीसोमी-21 का अ य नाम या ह?ै 

(A) डाउन संल ण 

(B) एगोराफोिबया 

(C) लाइनफे टर संल ण 

(D) दबुल ए स संल ण 
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37.आ मण के मलू विृ  िस ा त का ितपादन िकसने िकया? 

(A) रोजस 

(B) आलपोट 

(C) ायड 

(D) वाटसन 

 

38.िन निलिखत म अपसामा य यवहार के कौन-से र े य नह  ह? 

(A) अित ाकृत 

(B) अजैिवक 

(C) जैिवक 

(D) आंिगक 

  

39.दिु ंितत यि  म कौन-से ल ण पाए जाते ह? 

(A) दय गित का तेज होना 

(B) साँस क  कमी होना 

(C) द त होना 

(D) उपरो  सभी 

  

40.उ र अिभघातज दबाव िवकार का ल ण होते ह. 

(A) एका ता म कमी 

(B) बार-बार आने वाल े व न 

(C) सांवेिगक शू यता का होना 

(D) उपरो  सभी 
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41.असामा य मनोिव ान के आधिुनक यगु के जनक कौन माने जाने ह?ै 

(A) िस म ड ॉयड 

(B) जे स ेड 

(C) ली बॉल 

(D) मे लो 

  

42.मनोिवदािलता पद का योग सबसे पहले िकसने िकया था? 

(A) ि लयलूर 

(B) मोरेल 

(C) ायड 

(D) े पिलन 

  

43.िन नांिकत म से कौन स ेदिु ंता िवकार नह  ह?ै  

(A) दभुीित िवकार 

(B) आतंक िवकार 

(C) मनो ि त-बा यता िवकार 

(D) मनोिव छेदी आ मिव मिृत 

  

44.मानिसक बीमारी के वग करण क  अ य त नवीनतम प ित या 

(A) DSM-IV 

(B) ICD-10 

(C) DSM-IV-TR 

(D) इनम से सभी 
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45.छिव िनमाण के िकतने प  ह? 

(A) 2 

(B) 4 

(C) 3 

(D) 5 

  

46.आधिुनक िचिक साशा  का जनक िकसे माना जाता ह?ै 

(A) िह पो े टस 

(B) ायड 

(C) मैसलो 

(D) रोजस 

  

47.सामिूहक अचेतन के िवषय को कहा जाता ह ै

(A) मनोिथ 

(B) आरक टाइप 

(C) पारसोना 

(D) एनीमा 

  

48. यवहार िचिक सा िकस िस ांत पर आधा रत ह?ै  

(A) अिधगम िस ांत 

(B) अिभ ेरणा िस ांत 

(C) य ण िस ांत 

(D) िव मरण िस ांत 
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49.योग एक ………… ह।ै 

(A) आघात िचिक सा 

(B) वैकि पक िचिक सा 

(C) (A) और (B) दोन  

(D) इनम से कोई नह  

  

50.मनोिवदलता क  िचिक सा के स ब ध म सव थम िकस िचिक सक ने अ ययन िकया? 

(A) मोरेल न े

(B) े पिलन ने 

(C) लूलर ने 

(D) कोलमैन न े

  

51.मनः नाय ुिवकृित के रचनाकार कौन ह? 

(A) िफशर 

(B) कोलमैन 

(C) मेयर 

(D) रोगेन ेगरी 

  

52.िव तु आघात िचिक सा को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) काल रोजस 

(B) इगास मोिनज 

(C) सरलेटी तथा िबनी 

(D) एफ० प स 
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53.िन न म से कौन मनोिव ेषण िविध स ेसंबंिधत नह  ह?ै 

(A) मु  साहचय 

(B) सकारा मक बलन और टोकन इकोनॉमी 

(C) व न िव ेषण 

(D) थानांतरण क  अव था 

  

54.मनोविृ  प रवतन ि या म स तलुन या पी-ओ-ए स का सं यय 

िकसने तािवत िकया? 

(A) महु मद सलेुमान 

(B) एस०एस० मोहसीन 

(C) ि ट्ज हाइडर 

(D) ए ाहम मेसलो 

  

55. ेणी आधा रत क मा को कहा जाता ह ै

(A) आिद प 

(B) िढब  

(C) दशक भाव 

(D) इनम से कोई नह  

  

56.दसूर  क  उपि थित म लोग कभी-कभी अिधक गलितयाँ करते ह। िन पादन पर दसूर  क  

उपि थित का यह खराब भाव कहलाता 

(A) सामािजक सरलीकरण  (B) सामािजक मावनयन 

(C) सामािजक अवरोध  (D) इनम से कोई नह  
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57.िन नांिकत म से िकसे एक समहू क  िवशेषताओ ंम नह  रखा जा सकता ह?ै 

(A) समहू एक सामािजक इकाई होता ह ै

(B) समहू म सद य  के िविश  ल य होते ह 

(C) समहू म सद य  म अतंर िनभरता होती ह ै

(D) समहू म सद य  क  य  या अ य  अंत:ि या होती ह ै। 

. 

58.िन नांिकत म से िकसका समह िनमाण म योगदान नह  होता ह?ै 

(A) समीपता 

(B) समानता 

(C) आ म-स मान 

(D) इनम से कोई नह  

 

59.िन न म से समायोजन के े  म कौन आता ह?ै  

(A) शै िणक 

(B) यावसाियक 

(C) संवेगा मक 

(D) इनम से सभी 

  

60.कोलमैन के अनसार सामािजक भाव का कौन एक कार नह  ह?ै 

(A) अनपुालन 

(B) आ ापालन 

(C) तादा मय 

(D) आंतरीकरण 
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61.िन निलिखत म कौन औपचा रक समहू का उदाहरण ह?ै 

(A) प रवार 

(B) जाित 

(C) िव िव ालय 

(D) धम 

  

62.समहू िचंतन का आिव कार िकसने िकया? 

(A) इरिवंग जेिनस 

(B) सैलोवी 

(C) जे०एम० ओझा 

(D) वालाश 

  

63.सामािजक भाव का कौन एक ि या िन नांिकत म से नह  ह?ै 

(A) अनु पता 

(B) अनपुालन 

(C) आ ापालन 

(D) सामािजक मावनयन 

  

64.उ चतम संगिठत समहू ह ै

(A) दशे 

(B) प रवार 

(C) सेना 

(D) औ ोिगक संगठन 
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65.भारतीय प र े य म िनधन िकसे कहगे? 

(A) आमदनी कम एवं जीवन अपया  हो 

(B) आमदनी अिधक हो पर आव यकता कम हो 

(C) आमदनी और आव यकता दोन  अिधक हो 

(D) इनम से कोई नह  

  

66.िकस वै ािनक ने कंुठा आ ामकता िस ा त का परी ण करने के िलए अ ययन िकया? 

(A) जान डोलाड 

(B) ि मथ 

(C) एलबट बंदरूा 

(D) जॉन 

  

67.िव  पयावरण िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 5 अ ैल 

(B) 5 मई 

(C) 5 जनू 

(D) 5 जलुाई 

  

68.आमन-ेसामने का संबंध आव यक ह ै

(A) ावली िविध म 

(B) सा ा कार िविध म 

(C) केस अ ययन िविध म 

(D) रेिटंग िविध म । 
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69.एक भावी मनोवै ािनक बनने के िलए िकस तरह के कौशल क  ज रत होती ह?ै 

(A) सामा य कौशल 

(B) े णा मक कौशल 

(C) िविश  कौशल 

(D) इनम से सभी 

  

70.िकस कौशल को तीन भाग  म िवभािजत िकया गया ह?ै 

(A) सामा य कौशल 

(B) आधारभतू कौशल 

(C) िविश  कौशल 

(D) परामश कौशल 

  

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 
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1.िकसने बुि  को एक सावभौिमक मता माना ह?ै 

(A) व र 

(B) िबने 

(C) गाडनर 

(D) इनम से कोई नह  

 

2.िजन यि य  क  बुि -लि ध 80 से 89 के बीच होती ह,ै उ ह कहते ह 

(A) ितभाशाली 

(B) मढ़ू 

(C) सु त 

(D) औसत 

  

3.मानिसक उ  के सं यय को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) िबने 

(C) टरमन 

(D) िबने तथा साइमन 

  

4.गाडनर के अनसुार िन नांिकत म िकसे बुि  क  एक ेणी नह  माना गया ह?ै 

(A) तािकक गिणतीय 

(B) जी कारक 

(C) थािनक 

(D) अ तरावै भि क 
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5.िजस ब चे क  बुि -लि ध 33-49 होती ह,ै उसे िकस ेणी म रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौ य मानिसक दबुलता 

(B) साधारण मानिसक दबुलता 

(C) ग भीर मानिसक दबुलता 

(D) अित ग भीर दबुलता 

  

6.25 से नीचे बुि -लि ध वाले लोग  को िकस वग म रखा जाएगा? 

(A) मखू 

(B) ीण बुि  

(C) अ पमित 

(D) जड़ बुि  

  

7.मानवीय िवशेषताओ ंका अ ययन करने के िलए गा टन ने कब योगशाला क  थापना 

िकया? 

(A) 1882 ई० म 

(B) 1883 ई० म 

(C) 1884 ई० म 

(D) 1885 ई० म 

  

8. पीयरमैन के अनसुार बिु  के त व ह 

(A) 3 

(B) 2 

(C) 1 

(D) 4 
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9.मानिसक उ  मापक ह.ै 

(A) वा तिवक आय ुका 

(B) बुि  के िनरपे  तर का 

(C) कालानु िमत आय ुका 

(D) इनम से कोई नह  

  

10.रेवेन ो ेिसव मैिटक िकस तरह क  बुि  परी ण ह?ै 

(A) शाि दक बिु  परी ण 

(B) अशाि टक बिु  परी ण 

(C) ि या मक बुि  परी ण 

(D) इनम से कोई नह  

  

11.ब चे म ‘ व’ का िवकास िकस आय ुम होने लगता ह?ै 

(A) 1 वष म 

(B) 3 वष म 

(C) 2 वष म 

(D) 6 महीना म 

  

12.रोजस ने अपने यि व िस ा त म केि य थान िदया ह ै

(A) आ म को 

(B) अचेतन को 

(C) अिधगम को 

(D) आव यकता को 
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13.िन निलिखत म से कौन युंग के यि व कार के अ तगत समझा जाता ह?ै 

(A) अ तमखुी 

(B) गोलाकार 

(C) ल बाकार 

(D) आयताकार 

  

14. ायड के अनसुार इले ा क  अविध म लड़िकयाँ ितयोिगता करती ह 

(A) बहन स े

(B) भाई से 

(C) माँ से 

(D) िपता स े

 

15.वैयि क िविभ नताओ ंके मह व का सव थम वै ािनक अ ययन िकया 

(A) कैटेल 

(B) गा टन 

(C) हल 

(D) जे स ेवर 

  

16.िन न म से कौन यि व िवशेषता ह?ै 

(A) बुि  

(B) अिभ ेरणा 

(C) सजृना मकता 

(D) संवेग 
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17. यि व िवकास का सही म ह ै

(A) अहम-पराहम-इदम 

(B) इदम-अहम-पराहम 

(C) इदम-पराहम-अहम 

(D) पराहम-अहम-इदम 

  

18.मनोिव ेषणा मक िस ा त म यि व का कायपालक िकस ेकहा गया ह?ै 

(A) पराह 

(B) अह ं

(C) उपाह ं

(D) इनम से सभी को 

  

19.रोशा मिसल म परी ण म िकतने मिसल म होते ह? 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 15 

(D) 20 

 

20.आ म के बारे म ब चे क  धारणा को व प दनेे म िकनक  भिूमका अह ंहोती ह?ै 

(A) माता-िपता 

(B) िम  

(C) िश क  

(D) उपरो  सभी 
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21.कैटेल ने यि व के शीलगणु गु छ  क  सं या बतलाया ह?ै 

(A) 12 

(B) 16 

(C) 18 

(D) 24 

  

22. व के िविभ न प  क  सं या या ह?ै 

(A)7 

(B) 6 

(C) 4 

(D) 8 

  

23.िन निलिखत म कौन अपने आ मिनय ण क  िविध नह  ह?ै 

(A) अपने यवहार का वयं िनरी ण 

(B) आ म स मान 

(C) उ ीपक िनयं ण 

(D) आ म वतन 

  

24. ायड ारा ितपािदत मनोिव ेषण िविध के स ब ध म कौन सा कथन स य ह?ै 

(A) मनोिव ेषण यि व का एक िस ा त ह।ै 

(B) मनोिव ेषण एक कूल ह।ै 

(C) मनोिव ेषण िचिक सा क  एक िविध ह।ै 

(D) उपयु  सभी 
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25.अं ेजी के श द ‘ ेस’ क  उ पि  िकस भाषा से हई ह?ै 

(A) जमन 

(B) िह दी 

(C) ीक 

(D) लैिटन 

  

26.आ ामकता का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) मॉडिलंग 

(B) कंुठा   

(C) यवहार परक औषध 

(D) ब च  का पालन-पोषण 

  

27.कोलाहल क  िवशेषताओ ंम िकसे शािमल नह  िकया जा सकता 

(A) ती ता 

(B) पवूानमेुयता 

(C) िनयं ण यो यता 

(D) मब ता 

  

28.िन निलिखत म कौन अिभघातज घटना ह?ै 

(A) अि नका ड 

(B) िबजली-पानी क  कमी 

(C) कोलाहलपणू प रवशे 

(D) इनम से कोई नह  
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29.शारी रक, संवेगा मक तथा मनोवै ािनक प र ाि त क  अव था को या कहते ह? 

(A) डनआउट 

(B) ेनाउट 

(C) बनआउट 

(D) नाउट 

  

30.संवेग-अिभिव य त यिु  िकसके ारा विणत दबाव क  यिु  ह?ै 

(A) एडलर तथा पाकर 

(B) कालमैन 

(C) काइमैन 

(D) िहटलर 

  

31.आ मण एवं िहसंा को कम करने का उपाय ह ै

(A) सामािजक अिधगम 

(B) िवरेचन िविध 

(C) परानभुिूत 

(D) इनम से सभी 

  

32.वायरस या ह?ै 

(A) पैथोजे स 

(B) ए टीजे स 

(C) ए टीबॉिडज 

(D) इनम से कोई नह  

  



Education Study 

Education Study 

33.इनम कौन असामा य के जैिवक य कारक नह  ह?ै 

(A) शारी रक सरंचना 

(B) आरंिभक बंचन 

(C) अंत: ावी ंिथय  का भाव 

(D) आनवुांिशकता 

  

34.िन नांिकत म कौन बुिलिमया िवकार ह?ै 

(A) भोजन िवकार 

(B) नैितक िवकार 

(C) भावा मक िवकार 

(D) च र  िवकार 

  

35.कैटेटोिनक टूपर एक ल ण ह ै

(A) मनोिवदलता का 

(B) पांतर मनोिवकृित का 

(C) रोग म का 

(D) इनम से कोई नह  

  

36.रेशनल इमीिटव िचिक सा का ितपादन िकसने िकया? 

(A) ायड 

(B) काल रोजस 

(C) अलबट इि लस 

(D) इनम से कोई नह  
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37.गांजा एक कार का 

(A) केफ न ह ै

(B) कोक न ह ै

(C) केनेिबस ह ै

(D) िनकोिटन ह ै

  

38.‘वे मानव यवहार और अनभुिूतयाँ जो साधारण अनोख ेअसाधारण ह, असामा य समझे 

जाते ह। यह कथन िकसका ह?ै 

(A) िहटलर 

(B) ाउन 

(C) जे स ेवर 

(D) िक कर 

  

39.िन निलिखत म कौन काय प िवकार नह  ह?ै 

(A) प रवतन िवकार 

(B) वकायदिु ंता रोग 

(C) िव छेदी िवकार 

(D) पीड़ा िवकार 

  

40.िन निलिखत म कौन असामा य यवहार से सबंंिधत नह  ह?ै 

(A) मानिसक असंतलुन 

(B) ोमोसो स असमानता 

(C) याददा ता का कमजोर होना 

(D) शरीर गठन 
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41.िबमा रय  का अंतरा ीय वग करण का दसवां सं करण-IC D-10 कब कािशत िकया 

गया ह?ै 

(A) 1982 ई० 

(B) 1992 ई० 

(C) 2006 ई० 

(D) 2009 ई० 

  

42.मनोिवदलता के रोगी म सबसे यादा कौन-सी िवभांित पायी जाती ह।ै 

(A) वण िव ांित 

(B) दिैहक िव ांित 

(C) दिु  िव ांित 

(D) पश  िव ांित 

 

43.Father of Medicine के नाम से िकस मनोवै ािनक को जाना जाता था? 

(A) िह पो े टीज 

(B) आइजनेक 

(C) अर त ु

(D) लेटो 

  

44.ब दरूा ने सप दभु ित को दरू करने के िलए िकस िवधी का उपयोग िकय 

(A) मब  असवंेदीकरण 

(B) मॉडिलंग 

(C) िव िच अनबंुध 

(D) सांकेितक यव था 
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45.िन निलिखत म से परामश ि या का चरण कौन-सा ह?ै 

(A) ारंिभक खलुापन 

(B) गहराई से खोजबीन 

(C) कायवाही करना 

(D) इनम से सभी 

  

46.मनोग या मक िचिक सा का ितपादन िकसने िकया? 

(A) रोजस 

(B) आलपोट 

(C) ायड 

(D) वाटसन 

  

47.पतंजिल का नाम िकसस ेसबंंिधत ह?ै 

(A) मन:िचिक सा स े

(B) योग स े

(C) व न िव ेषण स े

(D) परामश स े

  

48.परामश का उ े य होता ह ै

(A) िवकासा मक 

(B) िनरोधा मक 

(C) उपचारा मक 

(D) इनम से सभी 
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49.िन निलिखत म कौन मानिसक वा य का आधार ह?ै 

(A) संवेगा मक 

(B) वा तिवक सं ान 

(C) यि क वतं ता 

(D) तकपणू िचंतन 

  

50.दभुीित का ठीक उपचार या ह?ै 

(A) आ म-िनदशन 

(B) आ म-पनुबल 

(C) क पना मक गणु 

(D) श य ि या 

  

51.आधिुनक यगु म मानिसक वा य पर िकसका भाव पड़ता ह?ै 

(A) अपराध  का 

(B) जीवन क  अि थरता का 

(C) आराधना का 

(D) भौितकता का 

  

52.अलबट एिलस ने िन नांिकत म िकस िचिक सा िविध का ितपादन िकया ह?ै 

(A) सं ाना मक िचिक सा 

(B) यवहार िचिक सा 

(C) अि त वा मक िचिक सा 

(D) इनम से कोई नह  
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53.मनोिव ेषणा मक िचिक सा का संबंध िकस यि  से ह?ै 

(A) ायड 

(B) यगु 

(C) एडलर 

(D) मैसली 

  

54.पवूा ह एक कार ह ै

(A) मनोविृ  का 

(B) मलू विृ  का 

(C) संवेग का 

(D) ेरणा का 

  

55.मनोविृ  प रवतन ि या म सं ाना मक िवसंवािदता का सं यय ितपािदत िकया 

(A) ए ाहम मैसलो ने 

(B) ि ट्ज हाइडर ने 

(C) िलयॉन फि टंगर 

(D) नामन ि पलेट ने 

  

56.िन निलिखत म कौन मानिसक वा य का आधार ह?ै 

(A) संवेगा मक ि थरता 

(B) वा तिवक सं ान 

(C) यि क वतं ता 

(D) तकपणू िचंतन 
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57.जनसंकुलन क  अनभुिूत म िकसे शािमल नह  िकया जा सकता ह?ै 

(A) दःुखद भाव 

(B) एकांतता म कभी 

(C) थान के ित ऋणा मक िवचारधारा 

(D) दिूषत वातावरण का भाव 

  

58.िन नांिकत म से िकसम सद य  म परूक कौशल होता ह?ै 

(A) समहू म 

(B) दल म 

(C) ोतागण म 

(D) इनम से कोई नह  

 

59.धम िकस तरह के समहू का उदाहरण ह?ै 

(A) ाथिमक समहू 

(B) गौण समहू 

(C) औपचा रक समहू   

(D) इनम से कोई नह  

  

60.प रवार एक समहू का उदाहरण ह ै

(A) ाथिमक 

(B) ि तीयक 

(C) संदभ 

(D) इनम से कोई नह  

  



Education Study 

Education Study 

61.समहू िनमाण क  िकस अव था म अतंसमहू ं  होता ह?ै 

(A) िनमाणाव था म 

(B) हो-हगंामा क  अव था म 

(C) मानक थािपत करने क  अव था म 

(D) इनम से कोई नह  

  

62.आ ापालन सामािजक भाव का कौन-सा प ह?ै 

(A) अ य  प 

(B) य  प 

(C) य  एवं अ य  

(D) इनम से कोई नह  

  

63.दो यि य  के समहू को िकस समह के अंतगत रखा जा सकता ह?ै 

(A) संगिठत समहू 

(B) ि तीयक समहू 

(C) ाथिमक समह 

(D) अ थायी समहू 

  

64.इनम से कौन समानभुिूत क  िवशेषता नह  ह?ै 

(A) समानभुिूत आधा रत सहज स ब ध 

(B) संवाद म एक पता 

(C) लाभाथ  के मानिसक जगत को लगभग परूी तरह स ेसमझ पाने का अनभुव 

(D) सहानुभिूत 
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65.सड़क, बोधे आिद उदाहरण ह 

(A) पयावरण का 

(B) िनिमत पयावरण का 

(C) ाकृितक पयावरण का 

(D) इनम से कोई नह  

  

66. ाकृितक िवपदाएँ िन निलिखत म से कौन-सी ह? 

(A) भकू प 

(B) बाढ़ 

(C) तफान 

(D) उपयु  सभी 

  

67. ेभावी परामशदाता के आव येक गणु होते ह 

(A) ामािणकता एवं पनुवा यिव यास 

(B) दसूर  के ित सकारा मकता 

(C) तदनभुूित 

(D) उपयु  सभी 

  

68.सहभाग  े ण का मु य गण ह?ै 

(A) वाभािवकता 

(B) लचीलापन 

(C) प रशु ता. 

(D) व तिुन ता 
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69.िन निलिखत म से कौन सचंार का त व नह  ह?ै 

(A) बोलना 

(B) सनुना 

(C) शारी रक भाषा 

(D) परानभुिूत 

  

  

70. यि  के शारी रक हावभाव िकस ेणी का कौशल ह?ै 

(A) परामश कौशल 

(B) मनोवै ािनक परी ण काय कौशल 

(C) सा ा कार काय कौशल 

(D) संचार कौशल 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 

 

           THANKS FOR WATCHING…. 
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1.’संवेगा मक बुि ’ पद का ितपादन िकसने िकया? 

(A) गा टन                      (B) वडु तथा वडु 

(C) सैलोवे तथा मेयर          (D) इनम से कोई नह  

 

2.िकसने कहा िक ‘अमतू िच तन क  यो यता ही बि  ह?ै 

(A) िबने                          (B) टरमन 

(C) रेबर                          (D) इनम से कोई नह  । 

  

3.िकस वष बि  का पास मॉडल िवकिसत हआ? 

(A) 1984                       (B) 1994 

(C) 1954                       (D) 1964 

  

4.मनोवै ािनक के बौि क कौशल को िकस ेणी म रखा जाएगा? 

(A) सामा य कोशल           (B) े णा मक कौशल 

(C) िविश  कौशल            (D) इनम से कोई नह  

  

5.संवेगा मक बुि  के त व  म िन निलिखत म स ेिकसे नह  रखा जा सकता ह?ै 

(A) अपने संवेग  क  सही जानकारी रखना (B) वयं को े रत करना 

(C) दसूरे को धमक  दनेा   (D) दसूरे के संवेग  को पहचानना 

  

6.वु ट कहाँ के रहने वाले.थे? 

(A) ांस                        (B) इं लै ड 

(C) जमनी                       (D) इटली 
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7.गाडनर ने अभी तक कुल िकतने कार के बुि  का पहचान िकया ह?ै 

(A) पाँच                         (B) छह 

(C) सात                         (D) आठ 

  

8.“ टनबग’ के अनसुार बुि  क  ेणी ह ै

(A) 55                           (B) 2 

(C)1                             (D) 3 

  

9.िकस अिभ मता को ए०एस०टी० के नाम स ेजाना जाता ह?ै 

(A) िवभेदक अिभ मता         (B) सामा य अिध मता 

(C) आड सिवसेज अिभ मता (D) यावसाियक अिभ मता 

  

10.िन नांिकत म से िविश  बालक नह  ह?ै 

(A) ितभाशाली बालक       (B) सामा य बालक 

(C) मानिसक दबुल बालक   (D) िवकलांग बालक 

  

11.िन न म से कौन ितबल का ोत नह  ह?ै 

(A) िचंता                                    (B) सामािजक ितबल 

(C) कंुठा                         (D) संघष 

  

12.टी०ए०टी० यि व मापन िकस कार का परी ण ह?ै 

(A) ावली                    (B) आ म िववरण आिव का रका 

(C) कागज-पेि सल जाँच      (D) ेपी 
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13. यि व िस ा त के िवशेषक उपागम का अ णी ह…ै 

(A) ायड                       (B) यगु 

(C) ऑलपोट                   (D) े मर 

  

14.िन निलिखत म से कौन शे डन के यि व कार के अंतगत समझा जाता ह?ै 

(A) अंतमखुी                    (B) बिहमखुी 

(C) गोलाकार                   (D) उभयमखुी 

 

15.िन नांिकत म से कौन व का एक कार नह  ह?ै 

(A) पहचान व                 (B) यि गत व 

(C) सामािजक व             (D) संबंधा मक व 

  

16.िकसने आ मिस  क  अवधारणा को ततु िकया? 

(A) मा लो                      (B) रोजस 

(C) ायड                       (D) युंग 

  

17.िन नांिकत म कौन व (अहम) का सं ाना मक पहल ूह?ै 

(A) आ मसं यय              (B) आ म मता 

(C) आ मस मान               (D) इनम से सभी 

  

18. यि  का िवशेषक िस ा त …… ारा िदया गया ह?ै 

(A) ायड                       (B) ऑलपोट 

(C) सु लीमान                  (D) कैटेल 
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19.‘बड़े पंच’ म िन निलिखत म स ेिकसे शािमल नह  िकया गया ह?ै 

(A) बिहमखुता                  (B) मन ताप 

(C) कत यिन ता               (D) भु व 

  

20.िन निलिखत म कौन आ म-िनयं ण के िलए मनोवै ािनक तकनीक ह?ै 

(A) आ म-अनदुशे              (B) अपने यवहार का े ण 

(C) आ म बलन               (D) उपरो  सभी 

  

21.िकसने कंुठा-आ मण िस ा त का ितपादन िकया ह?ै 

(A) ायड                       (B) क नर 

(C) एलडर एवं युंग             (D) िमलर तथा डोलाड 

  

22.एक भावी मनोवै ािनक क  िवशेषता होती ह ै

(A) साम य                      (B) वै ािनक मानिसकता 

(C) उ रदािय व का बोध     (D) इनम से सभी 

23.जब यि  अपने अह ंको िकसी क कर इ छा के ठीक िवपरीत इ छा क  ेरणा िवकिसत 

कर उससे उ प न िचंता से अपने आपको बचाता ह ैतो उसे कहा जाता है 

(A) योि क करण              (B) ित या िनमाण 

(C) ेपण                       (D) इनम से कोई नह  

  

24.िकस अव था म जननेि य  पर फोकस होता ह?ै 

(A) गदुा अव था               (B) िलग धानाव था 

(C) जननि याव था          (D) मखुा अव था 
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25.एनोरि सया नव सा क  िविश ता होती ह ै

(A) नायिवक दबुलता        (B) अपया  भोजन से वजन म कमी 

(C) िन ा याघात               (D) इनम से कोई नह  

  

26. ायड के अनसुार ऑिडपस क  अविध म चालक ितयोिगता करता ह ै

(A) बहन के साथ              (B) भाई के साथ 

(C)माता के साथ               (D) िपता के साथ 

  

27.अपने संबंिधय  से बातचीत करने म िकस दरी का उपयोग िकया जाता ह?ै 

(A) यि गत दरूी              (B) सामािजक दरूी । 

(C) सावजिनक दरूी            (D) इनम से कोई नह  

  

28.हाइपोथैलेमस िकतन ेमा यम से ि या ारंभ करता ह?ै 

(A) एक                          (B) दो 

(C) तीन                         (D) चार 

  

29.तनाव के कई कारण होते ह िजससे तनाव उ प न होता ह,ै उ ह कहा जाता ह?ै 

(A) ितगमन                    (B) ितबलक 

(C) याहार                    (D) अनकुरण 

  

30.‘िभड़ो.या भागो अनिु या’ का संबंध ह 

(A) डोलाड एवं िमलर से      (B) कैनन से 

(C) कोहने से                   (D) लास एवं िसगंर से 
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31.िकस मनोवै ािनक ने दबाव का सामना करने हते ुसंक पना िनधारण एक ग या मक 

ि या के प म िकया? 

(A) काइमेन                     (B) िहटलर 

(C) लेजारस तथा फोकमैन   (D) एडलर तथा पाकर 

  

32.िन नांिकत म से कौन सघंष समाधान यिु  ह?ै 

(A) समझौता वाता                         (B) पार प रक सपंक 

(C) अनकूुल िवधान            (D) इनम से सभी 

  

33.असामा य यवहार तथा सामा य यवहार म अ तर होता ह ै

(A) म का                     (B) मा ा का 

(C) गणु का                      (D) इनम से कोई नह  

  

34.िकसी सामा य ि या को असामा य प स ेबार-बार दहुराने क  यािध को या कहते ह? 

(A) दभु ित                      (B) आतंक 

(C) सामा यीकृत दिु ंता      (D) मनो ि त बा यता 

  

35.निलकािवहीन ंिथ का नाम ह ै

(A) बिहः ावी ंिथ            (B) अंत: ावी ंिथ 

(C) एडीनल ंिथ               (D) कंठ ंिथ 

  

36.िन निलिखत म से कौन सामािजक ितबल ह?ै 

(A)                          (B) कंुठा 

(C) भकू प                      (D) िववाह-िव छेद 
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37.िन नांिकत म कौन मनोिवदािलत  का एक कार नह  ह?ै 

(A) िवघिटत मनोिवदािलता (B) यामोहाभ मनोिवदािलता 

(C) िमि त मनोिवदािलता    (D) िव ोही मनोिवदािलता 

  

38.िन निलिखत म कौन िनकोिटन क  ेणी म आता ह?ै 

(A) हशीश                       (B) हरेोइन 

(C) तंबाकू                       (D) इनम से कोई नह  

  

39.मेसकालाइन एक 

(A) िव ाित उ पादक ह ै      (B) िनकोिटन ह ै

(C) शामक                       (D) ओिपऑयड् ह ै

  

40.िन निलिखत म कौन काय-आलंिबता िवकार के ल ण नह  ह? 

(A) खबू खाना                  (B) िसरदद 

(C) थकान                       (D) उलटी करना 

  

41.सामा य, असामा य तथा े  म केवल का अंतर होता ह?ै 

(A) मा ा का                    (B) म का 

(C) दरूी का                      (D) समय का 

  

42.डी०एस०एम०-IV म िकतने आयाम ह? 

(A) पाँच                         (B) छह 

(C) चार                          (D) सात             
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43.िकस मनोवै ािनक ने मे मे र म िचिक सा िस ा त क  थापना क ? 

(A) मे सवेल                    (B) जीन ए य ूरल 

(C) िनिजगर                     (D) ऐ टन मे मर 

 

44.संवेदन मंदक औषिधय  का मु य काय होता ह ै

(A) पीड़ादायक भाव को कम करना (B) उ ेजना को बढ़ाना 

(C) िव म उ प न करना   (D) इनम से कोई नह  

  

45. यवहार िचिक सा क  िन न म से कौन-सी तकनीक उपयोग म नह  लायी जाती ह?ै 

(A) िमक िवसंवेदीकरण     (B) मॉडिलंग तकनीक 

(C) बायो-फ डबैक              (D) उ ोधक िचिक सा 

  

46. यि  का शारी रक हाव-भाव िकस ेणी का कौशल ह?ै 

(A) परामश कौशल             (B) संचार कौशल 

(C) सा ा कार काय कौशल  (D) मनोवै ािनक परी ण काय कौशल 

  

47.सेवाथ  केि त िचिक सा को िकसने ितपािदत िकया? 

(A) मा लो                      (B) रोजस 

(C) ायड                      (D) इनम से कोई नह  

  

48.मनोविृ  प रवतन म सतंलुन को ितपादन िकसने िकया था? 

(A) फेि टंगर                    (B) हाईडर 

(C) मोहिसन                    (D) इनम से कोई नह  
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49.िन नांिकत म कौन जैव-आयिुव ान िचिक सा नह  ह?ै 

(A) सेवाथ  केि त िचिक सा (B) औषिध िचिक सा 

(C) आघात िचिक सा         (D) श य िचिक सा 

  

50.शारी रक बनावट पर सवािधक भाव िकस त व या शि  का पड़ता ह?ै 

(A) प रवार                      (B) शारी रक बनावट 

(C) वंशानु म ्                  (D) शारी रक रचना 

 

51.िन निलिखत म से दभु ित का ल ण ह– 

(A) पेट म िवकार               (B) िसरदद 

(C) शरीर म दद                 (D) म द दय गित 

  

52.िन न म से कौन परामश का े  नह  ह?ै 

(A) िनजी                        (B) शैि क 

(C) िनदशन                     (D) यवसाया मक 

  

53.उ म वा य हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अ ांग माग को ितपािदत िकया ह?ै 

(A) गौतम                        (B) पतंजिल 

(C) या व य                 (D) सकुरात 

  

54.िन नांिकत म से कौन मनोविृ  का त व नह  ह?ै 

(A) सं ाना मक त व         (B) भावा मक त व 

(C) मिृत त व                 (D) यवहारपरक त व 
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55.सामा य अनकूुलन सलं ण या जी०ए०एस० के सं यय को िकसने ततु िकया? 

(A) िम बाड                     (B) हस सेली 

(C) मािटन सेिलगमैन          (D) इनम से कोई नह  

  

56.छिव िनमाण क  ि या म िन न म से कौन भी उप- ि या होती ह?ै 

(A) चयन                        (B) अनमुान 

(C) संगठन                      (D) उपरो  सभी 

  

57.िन न म से कौन छिव िनमाण क  ि या म सि मिलत नह  ह?ै 

(A) चयन                         (B) संगठन 

(C) भिूमका िनवाह             (D) अनमुान 

  

58.समहू संघष का कारण कौन नह  ह?ै 

(A) संचार क  कमी             (B) सापे  वचंन 

(C) यि त असमानता      (D) परु कार संरचना 

  

59.िकसी समहू म यिद सम ता बहत आधक मा ा म बढ़ जाती ह,ै तो उसका या प रणाम 

होता ह?ै 

(A) समहू सोच क  उ पित होती ह ै  (B) सामािजक सरलीकरण होता ह ै

(C) सामािजक मावनयन होता ह ै  (D) इनम से कोई नह  

  

60.िकसी िश क ारा अपने छा  को आदशे दनेा उदाहरण ह ै

(A) अनु पता का              (B) अनपुालन का 

(C) आ ापालन का           (D) चाटुका रता का 
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61.िन नांिकत म कौन समहू संरचना का त व नह  ह?ै 

(A) भिूमका                      (B) मानक 

(C) पदवी                        (D) समहू सोच 

  

62.िकसने समहू का वग करण ाथिमक समहू तथा ि तीयक समहू म िकया ह?ै 

(A) मैकाइवर                    (B) आलपोट 

(C) ड य ूजी समनर          (D) चा स कूले 

  

63.अनु पता पर अ गमन योग िकन मनोवै ािनक  ारा िकया गया 

(A) शे स                        (B) शै रफ एवं ऐश 

(C) मेयर                         (D) टनबग 

  

64.िन न म से कौन अनु पता का िनधारक ह?ै 

(A) समहू का आकार          (B) समहू का संघटन 

(C) समहू क  शि             (D) इनम से सभी 

  

65.समहू वुीकरण स ेसं यय का ितपादन िकसके ारा िकया गया? 

(A) े शनर तथा यलूर        (B) े शनर एवं शे डन 

(C) मोसकोिवसी एवं े जर   (D) इनम से कोई नह  

  

66.पयावरणीय मनोवै ािनक  ने पयावरण संर ण के िकस मा यम पर बल िदया ह?ै 

(A) पवू यवहार अनबुोधक   (B) प  यवहार पुनबलन 

(C) पयावरणीय िश ा          (D) उपयु  सभी 
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67.वातावरणीय दषूण िकस प म हो सकता ह?ै 

(A) वाय ु दषूण                 (B) जल दषूण 

(C) िम ी दषूण                (D) इनम से सभी 

  

68.सा ा कार का उ े य ह ै

(A) आमन-ेसामने के स पक से सचूना ा  करना (B) प रक पनाओ ंके ोत 

(C) अवलोकन के िलए अवसर पाना  (D) इनम से सभी 

  

69.िन निलिखत म िकसे मनोिव ान म मू यांकन िविध के यं  के प म नह  समझा जाता ह?ै 

(A) मनोवै ािनक परी ण     (B) केस अ ययन 

(C) मनि िक सा               (D) सा ा कार 

  

70.इनम से कौन परामश क  िविधयाँ नह  ह?ै 

(A) िनदशक परामश           (B) अिनदशक परामश 

(C) समझौतावादी परामश    (D) ो साहन परामश 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 

 

  THANKS FOR WATCHING… 
 

 

 

 



Education Study 

Education Study 

 



Education Study 

Education Study 

1.थ टन के अनसुार, बुि  म िकतने ाथिमक मानिसक यो यताएं उपि थत होती ह? 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

 

2.िकसने बुि  लि ध के सं यय को िवकिसत िकया? 

(A) िबने 

(B) टरमन 

(C) टन 

(D) साइमन 

  

  

3.बुि  के िकनके िस ा त को एक-कारक य िस ा त कहा गया 

(A) िगलफोड 

(B) जे सन 

(C) थ टन 

(D) िबने 

  

4.पास मॉडल का िव ता रत प या ह?ै 

(A) योजना, अवधान भाव, बोधन, सहकािलक अनु िमक 

(B) अवधान भाव बोधन, सहकािलक अनु िमक योजना 

(C) सहकािलक अनु िमक योजना, अवधान भाव बोधन 

(D) इनम से कोई नह  
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5.बुि  के ि -कारक िस ा त का ितपादन िकसने िकया? 

(A) चा स पीयरमैन 

(B) िबने 

(C) रेबर 

(D) इनम से कोई नह  

  

6.थानडाइक ने बुि  को िकतने वग  म िवभािजत िकया? 

(A) पाँच 

(B) तीन 

(C) छः 

(D) दो 

  

7.वै र ने वय क बुि  परी ण िकया 

(A) 1964 ई० म 

(B) 1963 ई० म 

(C) 1961 ई० म 

(D) 1955 ई० म 

  

8.नए एवं मू यवान िवचार  को देने क  मता को कहा जाता ह?ै 

(A) बुि  

(B) सझू 

(C) अिभ मता 

(D) सजनशीलता 
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9.शाि दक तकना, आंिकक तकना िकस अिभ मता के अ तगत आत े

(A) यावसाियक अिभ मता 

(B) आड सिवसेज अिभ मता 

(C) सामा य अिभ मता 

(D) िवभेदक अिभ मता 

  

10.िन निलिखत म से सं कृित मु  परी ण कौन-सा ह?ै 

(A) िबने-साइमन परी ण 

(B) वे ेर बुि  परी ण 

(C) कैटेल बुि  परी ण 

(D) इनम से सभी 

  

11.ि ट्ज हाइडर का संतलुन िस ा त म P-0-X मॉडल म 0 ितिनिध व करता ह ै

(A) दसूरे यि  को 

(B) िजस यि  क  मनोविृ  का अ ययन िकया 

(C) दसूरी व त ुको 

(D) इनम से कोई नह  

  

12. यि व के शीलगण उपागम के अ णी मनोवै ािनक िकसे करा गया ह?ै 

(A) ायड को 

(B) आलपोट को 

(C) थानडाइक को 

(D) इनम से कोई नह  
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13.िन निलिखत म से कौन आन द िस ा त स ेिनदिशत होता ह?ै 

(A) अह ं

(B) इद ं

(C) पराह 

(D) इनम से कोई नह  

  

14.कौन थाडनाइक के सीखने का िनयम नह  ह?ै 

(A) साहचय िनयम 

(B) त परता का िनयम 

(C) अ यास का िनयम 

(D) भाव का िनयम 

  

15.िकसने आ मिस ता क  अवधारणा को ततु िकया? 

(A) मा लो 

(B) रोजस 

(C) ायड 

(D) युंग 

  

16.टाईप सी यि व का ितपादन िकसने िकया? 

(A) आलपोट न े

(B) मा रस न े

(C) डमैन ने 

(D) इनम से कोई नह  
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17.रोजस ने अपने यि व िस ा त म के ीय थान िदया ह ै

(A) ब को 

(B) अचेतन को 

(C) अिधगम को 

(D) आव यकता को 

  

18.जीवन मलू विृ  के सं यय का ितपादन िकसके ारा िकया गया? 

(A) एडलर 

(B) यगु 

(C) वाटसन 

(D) ायड 

  

19.जोधपुर बहप ीय यि व सचूी को िकसन ेिवकिसत िकया? 

(A) मि लक एवं जोशी 

(B) जोशी एवं िसंह 

(C) एम०पी० शमा 

(D) ए०के० गु ा 

  

20. यि व को अ तमखुी तथा बिहमखुी कार  म िकसने बाँटा ह?ै 

(A) े मर 

(B) युंग 

(C) शे डन 

(D) एडलर 
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21. यि व के नैितक प  का ितिनिध व करता ह?ै 

(A) इद ं

(B) अहम 

(C) पराहम 

(D) अचेतन 

  

22.िन नांिकत म िकसे व का प  माना गया ह?ै 

(A) व द ता को 

(B) आ म गौरव को 

(C) आ म पहचान को 

(D) इनम से सभी 

  

23.एम०पी०पी०आई० अिव का रका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) ऑलपोट 

(B) हाथवे तथा मैिक ल े

(C) आइजे क 

(D) कैटेल 

  

24.संवेदना मक अह ंिकससे स बि धत ह?ै 

(A) आ म स यय 

(B) आ मर ा 

(C) आ मस मान 

(D) उपरो  सभी 

  



Education Study 

Education Study 

25. िस  मनोवै ािनक हसं सेली िकस े  से संबंिधत ह? . 

(A) अिभ ेरक  के संघष के े  से। 

(B) तनाव के अ ययन के े  से 

(C) समाजीकरण के अ ययन के े  से 

(D) इनम से िकसी भी े  से नह  

  

20.अगर िकसी यि  को मनोवित ितकल स ेबदलकर अिधक ितकूल या अनकूुल से 

बदलकर और अिधक अनकूुल हो जाती ह ैतो यह एक उदाहरण होगा 

(A) असंगत प रवतन का 

(B) संगत प रवतन का 

(C) साधारण प रवतन का 

(D) जिटल प रवतन का 

  

27.सामािजक दरूी म स ेषणकता तथा ोता के बीच दरूी होती 

(A) 18 इ च से 4 फ ट 

(B) 4 फ ट से 10 फ ट 

(C) 0 से 10 इ च 

(D) इनम से कोई नह  

  

28. ेस श द क  उ पि  लैिटन भाषा के िकस श द से हई ह?ै 

(A) ि टर 

(B) ि मटर 

(C) ै चर 

(D) ि  
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20. हसं सेली ने तनाव के बारे म कहा ह?ै 

(A) तनाव एक अिविश  अनि या ह ै

(B) तनाव एक अितिविश  अनिु या ह ै

(C) तनाव एक सामािजक सीखना अनिु या ह ै

(D) तनाव एक समायोजन अनिु या ह ै

 

21.जैव ित ाि  या बायोफ डबैक क  िकतनी अव थाएँ होती ह? 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) एक 

  

31.िन न म से कौन अफ म स ेउ प न औषध ह?ै 

(A) मॉिफन 

(B) हरेोइन 

(C) मेथाडोन 

(D) इनम से सभी 

  

32. ितबल के िवपरीत अव था को कहते ह ै

(A) िच तन 

(B) िशिथलीकरण 

(C) अनकूुलन 

(D) इनम से कोई नह  
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33.ि वुीय मनोिवकृित के िकतने कार ह? 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) पाँच 

  

34.िन नांिकत म से कौन काय प िवकार ह?ै 

(A) पीड़ा िवकार 

(B) काय-आलिबता िवकार 

(C) प रवतन िवकार 

(D) इनम से कोई नह  

  

35.िकस िचिक सा म आ ानुकूलन के िनयम यु  होते ह? 

(A) मनोग या मक िचिक सा 

(B) रोगी केि त िचिक सा 

(C) लोग  िचिक सा 

(D) यवहार िचिक सा 

  

36.िकसी सामा य ि या को असामा य प स ेबराबर दहुराने क  यािध को या कहते ह? 

(A) आतंक 

(B) दभुाित  

(C) सामा यीकृत दिु ंता 

(D) मनो िसत बा यता 
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37.िवसामा य क द अपि या मक और दःुखद यवहार को कहा जाता ह ै

(A) सामा य यवहार 

(B) अपसामा य यवहार 

(C) िविच  यवहार 

(D) इनम से कोई नह  

  

38.िन निलिखत म कौन केफ न नह  ह?ै । 

(A) कॉफ  

(B) चॉकलेट 

(C) कफ िसरप 

(D) कोको 

  

39.िन निलिखत म कौन ओिपऑयड नह  ह?ै 

(A) मोरफ न 

(B) कफ िसरप 

(C) पीडानाशक गोिलयाँ 

(D) एल०एल०डी० 

  

40.िन नांिकत म कौन मनोवै ािनक िवकार  के वग करण का नवीनतम प ित ह?ै 

(A) DSM-II R 

(B) DSM-IV 

(C) ICD-9 

(D) WHO 
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41.मानिसक अ व थता का मखु ल ण ह ै

(A) उ टी-सीधी हरकत करना 

(B) पागलपन के ल ण 

(C) स तिुलत यवहार न करना 

(D) नई प रि थित म घटून महससू करना 

  

42. मानव शरीर म काला िपत क  अिधकता से उ प न होता ह?ै 

(A) िवषाद 

(B) उ साह 

(C) िवषाद तथा उ साह दोन  

(D) इनम से कोई नह  

  

43.काय प िवकार िन न म िकससे स बि धत ह?ै 

(A) शारी रक सम या स े

(B) मनोवै ािनक सम या स े

(C) आनवुंिशक सम या स े

(D) दवैीय सम या स े

  

44.एनोरेि सया नरवोसा का ऐसा िवकार ह ैिजसम रोगी को 

(A) भखू अिधक लगती ह ै

(B) भखू कम लगती ह ै

(C) यास अिधक लगती ह ै

(D) यास कम लगती ह ै
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45.िन नांिकत म से कौन सचंार का त व नह  ह?ै 

(A) बोलना 

(B) सनुना 

(C) शारी रक भाषा 

(D) परानभुिूत 

  

46.मनोिव ेषणा मक िचिक सा का संबंध िकस यि  से ह?ै 

(A) ायड 

(B) युंग 

(C) एडलर 

(D) मैसलो 

  

47.मनोविृ  िनमाण को कौन त व भािवत नह  करता? 

(A) ोता क  िवशेषताएँ 

(B) िव सनीय सचूनाए ँ

(C) सामािजक सीखना 

(D) आव यकता पिूत 

  

48. सन अ यास को योग म या कहा जाता ह?ै 

(A) मनन 

(B) आसन 

(C) ाणायाम 

(D) इनम से कोई नह  
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49.पतंजिल के िस  योग-सू  म योग के माग ह 

(A) 4 

(B) 6 

(C) 8 

(D) 9 

  

50.मन: नाय ुिवकृित के रोग का मि त क ल ण ह ै

(A) भय 

(B) आशंका 

(C) रोग 

(D) क  

  

51.मनोिवदलता के रोगी का उपचार होता ह ै

(A) इ सिुलन से 

(B) आघात िचिक सा स े

(C) श य ि या स े

(D) औषिध स े

  

52.िन निलिखत म िकसे योग के िपता के प म आदर ा  ह?ै 

(A) महशे योगी 

(B) गौतम बु  

(C) महिष पतंजिल 

(D) रजनीश 
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53.मनोविृ  प रवतन के दो तरीय सं यय का ितपादन िकसने िकया? 

(A) महु मद सलैुमान 

(B) ए०के० िसंह 

(C) एम०एम० महुसीन 

(D) जे०पी० दास 

  

54.िन न म से कौन कारक पवूधारणा को कम नह  करता? 

(A) अंतसमहू स पक 

(B) पवूा ह िवरोधी चार 

(C) िश ा 

(D) िढब  

  

55.अिभविृ  के िवचारपरक घटक को कहा जाता ह?ै 

(A) सं ाना मक प  

(B) भावा मक प  

(C) यवहारा मक प  

(D) इनम से कोई नह  

  

56.िन न म से कौन समहू संरचना का त व नह  ह?ै 

(A) समीपता 

(B) समानता 

(C) असरु ा तथा िचंता का भाव 

(D) अनमुान 
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57.िकसने गौण समहू को इस कार प रभािषत िकया िक “वैसे समहू जो घिन ता स ेरिहत 

अनभुव दान करते ह उ ह ही गौण समहू कहते ह”? 

(A) कूल े

(B) मैकाइवर 

(C) ऑगबन और िनमकॉफ 

(D) इनम से कोई नह  

  

58.समहू िनमाण क  िकस अव था म अतंरा समहू ं  होता ह?ै 

(A) िनमाणाव था 

(B) हो-हगंामा क  अव था 

(C) मानक थािपत करने क  अव था 

(D) इनम से कोई नह  

  

59.एक सामािजक समहू क  संरचना के िलए कम-से-कम िकतने सद य  क  आव यकता 

होती ह?ै 

(A) पाँच 

(B) चार 

(C) तीन 

(D) दो 

  

60.बडबैगन भाव िकसका एक कारण है? 

(A) समहू सम ता  (B) समहू मानक 

(C) समहू वुीकरण  (D) समह सोच 
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61.एक सदंभ समह के िलए सवािधक वािछत अव था ह ै

(A) समहू का आकार 

(B) समहू का भाव 

(C) समहू क  सद यता 

(D) समह के साथ स ब ता 

  

62.िकसके अ तगत यि  अप रिचत लोग  के आदशे का पालन करते ह? 

(A) िकलो ाम 

(B) िमली ाम 

(C) सीली ाम 

(D) िमल ाम 

  

63.िव ाथ  को महािव ालय म िनधा रत डेस म जाना, खले के मैदान म खेल के िनयम  को 

अपनाना आिद उदाहरण ह ै

(A) अनपुालन 

(B) अनु पता 

(C) आ ापालन 

(D) इनम से कोई नह  

  

64.शोर या विन को नापने के िलए िकस इकाई का योग िकया जाता 

(A) बेल 

(B) माइ ोबेल 

(C) डेसीबेल 

(D) डी०पी० 
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65.पयावरण के िवषय म पारंप रक भारतीय ि कोण िकस प र य 

(A) अ पतमवादी प र े य 

(B) नैिमि क प र े य 

(C) आ याि मक प र े य 

(D) इनम से सभी 

  

66.सा ा कार कौशल वह साधन ह ैिजसके ारा मौिखक अथवा िलिखत वातालाप  क  

अिभ यि  होती ह।ै यह कथन िकसने िलखा ह?ै 

(A) सी-आइजनेक 

(B) जे०पी० दास 

(C) हाइट 

(D) ा स 

  

67.आ मण को िकसने इस प म मािणत िकया ह?ै आ मण स ेता पय दसूर  के ित िकए 

गए सिभ ाय ित से होता ह”ै 

(A) िहलगाड 

(B) ायड 

(C) बक िबट्ज 

(D) इनम से कोई नह  

  

68.िकस े ण म े क, ेि त समहू के साथ घलु िमल कर घटना का अवलोकन ाकृितक 

प से करता ह?ै 

(A) असहभागी   (B) सहभागी 

(C) कृितवादी   (D) इनम से कोई नह  
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69.एक सा ा कार म एक पवू िनधा रत ………..  ृंखला का अनगुमन िकया जाता ह।ै 

(A) असंरिचत 

(B) अ  संरिचत 

(C) आभासी संरिचत 

(D) संरिचत 

  

70.सा ा कार म कौन चरण नह  ह?ै 

(A) ारंिभक तैयारी 

(B) सा ा कार म संबंध क  गाढ़ता 

(C) सा ा कार का सचंालन या ो र स  

(D) सा ा कार समापन 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 

 

         THANKS FOR WATCHING… 
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1.बि  के िवषय पर शोध काय करने वाले पहल ेमनोवै ािनक 

(A) िबने 

(B) पीयरमनै 

(C) थॉमसन 

(D) िगलफोड 

 

2.िजन यि य  क  बुि -लि ध 90 से 100 के बीच होती ह,ै उ ह कहते ह 

(A) जल 

(B) मढ़ू 

(C) सामा य 

(D) ितभाशाली 

  

3. ाथिमक मानिसक यो यता का िस ा त िकसने ततु िकया? 

(A) िलकट 

(B) िगलफोड 

(C) थ टन 

(D) गाडनर 

  

4.आगमना मक तकना को िकसने बुि  का एक कारक माना? 

(A) जे सन 

(B) पीयरमनै 

(C) थ टन 

(D) िगलफोड 
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5. यि  क  सजना मकता क  मता को िकस मनोवै ािनक ने ‘ भावी आ य’ का नाम 

िदया ह?ै 

(A) नूर 

(B) पासी 

(C) बाकर मेहदी 

(D) टोरे स 

  

6.बुि -लि ध बराबर होता ह ै

(A) बौि क आय ु/यथाथ आयXु100 

(B) यथाथ आय ु/बौि क आयXु100 

(C) बौि क आय ु/यथाथ आय+ु100 

(D) इनम से कोई नह    

  

7.पास-एलॉग परी ण कौन िकया 

(A) अले जे डर ने 

(C) पीयरमनै ने 

(B) िबने ने 

(D) गाडनर ने 

  

8.िगलफोड के बुि  मॉडल म बौि क मताओ ंक  ेिणयाँ ह 

(A) 180 

(B) 100 

(C) 120 

(D) 150 
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9. यावहा रक बुि  का अथ यह ह ैिक बुि  सं कृित का उ पाद होती ह यह िकसका कथन 

ह?ै 

(A) टनबग 

(B) वाइगॉट्स 

(C) सैलोवी 

(D) मेयर 

  

10.िन निलिखत म से कौन शाि दक बिु  परी ण ह?ै 

(A) पास एलांग परी ण 

(B) घन िनमाण परी ण 

(C) टैनफोड-िबने परी ण 

(D) इनम से सभी 

  

11.िन नांिकत म िकसे यि व का नैितक कमा डर कहा जाता ह?ै 

(A) अह ं

(B) उपांह 

(C) पराह 

(D) इनम सभी 

  

12.कथानक आ मबोध परी ण िकस तरह का यि व परी ण ह! 

(A) ेपी परी ण 

(B) आ म रपोट इ वे ी 

(C) रेिटंग मापनी 

(D) इनम से कोई नह  . 
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13.आदश यवहार के स ब ध म थाई िव ास को कहा जाता ह ै

(A) यि व 

(B) म य 

(C) अिभ िच 

(D) अिभ मता 

  

14.रोशांक परी ण ह ै

(A) बुि  परी ण 

(B) अिभ मता परी ण 

(C) ेपी परी ण 

(D) इनम से कोई नह  

 

15.कथानक आ मबोध परी ण के िनमाता कौन ह? 

(A) मागन एवं रोजेनिवग 

(B) मरु एवं मागन 

(C) कैटेल 

(D) रोशाक एवं मरु 

  

16. ा-ए-परसन परी ण का िनमाण िकसके ारा िकया गया था? 

(A) टैनफोड 

(B) वे  र 

(C) रोजेनिबंग 

(D) इनम से कोई नह  
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17.सामिूहक अचेतन के सं यय का ितपादन िकसने िकया ह?ै 

(A) युगं 

(B) एडलर 

(C) ायड 

(D) इनम से कोई नह  

  

18.शे डन के यि व कार म नह  ह ै

(A) गोलाकार 

(B) आयताकार 

(C) ल बाकार 

(D) कृशकाय 

  

19.आ म को िकस प म समझा जा सकता ह?ै 

(A) आ मगत 

(B) व तगुत 

(C) आ मगत और व तगुत 

(D) इनम से कोई नह  

  

20.एक े क क  रपोट म जो द  होते ह, वे कैसे ा  होते ह।ै 

(A) सा ा कार स े

(B) े ण और िनधारण स े

(C) नाम-िनदशन से 

(D) उपयु  सभी 
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21.मानवतावादी उपागम के ितपादक ह 

(A) बी०एफ० क नर 

(B) अलबट ब डुरा 

(C) जाज केली 

(D) ए ाहम मैसलो 

  

22.िन निलिखत म से कौन िगलफोड के ि िवमा मक िस हाळ कारक नह  ह?ै 

(A) संि या 

(B) सं या मक यो यता 

(C) िवषयव त ु

(D) उ पाद 

  

23.टाइप A कार के यि व म इनम से कौन-सी िवशेषता पाई जाती ह?ै 

(A) ितयोगी भावना 

(B) आ मता 

(C) बेस ी 

(D) इनम से सभी 

  

24. यि  का कारक िव ेषण िस ा त का ितपादक कौन ह?ै 

(A) ऑलपोट 

(B) डमैन 

(C) कैटेल 

(D) इनम से कोई नह  
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25.सामा य अनकूुलन सलं ण उ प न करने म तीन अव थाओ ंका सही अनु म या ह?ै 

(A) प र ांित, चेतावनी, ितरोध 

(B) ितरोध, प र ाित एवं चेतावनी 

(C) चेतावनी, ितरोध एवं प र ाित 

(D) ितरोध, चेतावनी एवं प र ाित 

  

26.बा  आबेधक के ित िति या को कहा जाता ह ै

(A) अनकूलन 

(B) बन-आउट 

(C) समायोजन 

(D) िखंचाव 

  

27.िकस आ ामकता म यि  का अिभ ाय िछपा रहता ह?ै 

(A) वैरपूण आ ामकता म 

(B) साधाना मक आ ामकता म 

(C) िहसंा म 

(D) इनम से कोई नह  

  

28.िकन हाम न  क  वजह स ेर चाप तर म प रवतन आता ह?ै 

(A) एि नलीन तथा कॉिटसोल 

(B) किटसाल एवं एि  

(C) नलीन तथा सोल . 

(D) कािटसाल एवं िस ोल 
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29.समय ब ध िकस ेणी का कौशल ह?ै 

(A) वैयि क 

(B) सामिूहक _ 

(C) राजनैितक 

(D) धािमक 

  

30.दबेांव सचंार िश ण िविध का िवकास िकसके ारा िकया गया? 

(A) काइमैन 

(B) एडलर तथा पाकर _ 

(C) िहटलर 

(D) मीचेनबॉम 

  

31.सं ाना मक असंवािदता स ेता पय ह 

(A) दो मानिसक दशाओ ंका संगत होना 

(B) दो मानिसक दशाओ ंका असंगत होना 

(C) दो मानिसक दशाओ ंका िवपरीत होना 

(D) दो मानिसक दशाओ ंका किठन होना 

  

32.मनोविृ  प रवतन ि या म सं ाना मक िवसंवािदता िवकिसत िकया 

(A) अ ाहम मा ल  न े

(B) ि ट्ज हाइडर ने 

(C) िलयॉन िफि टंगर ने 

(D) नामन िटपलेट न े
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33.िवचार , ेरणाओ,ं आव यकताओ ंएवं उ े य  के पर पर िवरोध के फल व प पैदा हई 

िव ेभ या तनाव क  ि थित या कहलाती ह?ै 

(A) ं  

(B) तक 

(C) कु ठा 

(D) दमन 

 

34.एक वुीय िवषाद का दसूरा नाम या ह?ै 

(A) िवषादी मनोिवकृित 

(B) उ मादी िवषादी मनोिवकृित 

(C) उ माद 

(D) इनम से कोई नह  

  

35. प म नह  समझा जाता ह?ै 

(A) मनोवै ािनक परी ण 

(B) केस अ ययन 

(C) मनि िक सा 

(D) सा ा कार 

  

36.डेनम से कौन मादक द य नह  

(A) कॉफ  

(B) कोकेन 

(C) अफ म 

(D) इनम से कोई नह  
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37.सभी ऐ कोहॉल पेय पदाथ  म होता ह ै_ 

(A) िमथाइल ऐ कोहॉल 

(B) एथाइल ऐ कोहॉल 

(C) क टोन 

(D) इनम से कोई नह  

  

38. यि  क  शारी रक बनावट को िकस मनोवै ािनक ने तीन भाग  म बाँटा था? 

(A) िस म ड ॉयड 

(B) मे सवेल 

(C) िपनेल 

(D) शै डन 

  

39.हिेइन एक कार का 

(A) कोक न ह ै

(B) केनेिबस ह ै

(C) ओिपऑयड ह ै

(D) केफ न ह ै

  

40.मेनोिवदलता के उप- कार  म से कौन-सा एक नह  ह?ै 

(A) यामोहाभ कार 

(B) िवसंगिठत कार 

(C) अवधान- यनूता अिति या कार 

(D), अिवभेिदत कार 
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41.DSM-IV के अनसुार िन नांिकत म से िकसे दिु ंता िवकित क  ेणी म नह  रखा गया 

ह?ै 

(A) दभु ित 

(B) ती  ितबल िवकृित 

(C) पांतर िवकृित 

(D) मनो ि त-बा यता िवकित 

  

42.असामा य यवहार या असामा य यि  का अ ययन ही असामा य मनोिव ान ह’ै। यह 

कथन िकसका ह?ै 

(A) जे स ेवर 

(B) ाउन 

(C) आइजनेक 

(D) िक कर 

  

43.ब दरुा ने कहा ब चे असामािजक यवहार सीखते ह 

(A) साधना मक अनकूुलता स े

(B) े णा मक अनकूुलन स े

(C) लािसक  अनकूुलन स े

(D) इनम से कोई नह  

  

44.िन न म से कौन परामश क  िविधयाँ नह  ह?ै 

(A) िनदशक परामश    (B) अिनदशक परामश 

(C) समझौतावादी परामश   (D) ो साहन परामश 
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45.मनोविृ  का िनमाण िन नांिकत म से िकस कारक ारा भािवत नह  होता ह?ै 

(A) सामािजक सीखना 

(B) िव सनीय सचूनाए ँ

(C) आव यकता पूित 

(D) ोता क  िवशेषताएँ 

  

46.िकस िचिक सा प ित म सीखने के िस ांत  का योग होता ह?ै 

(A) मनोिव ेषण िचिक सा 

(B) सामिूहक िचिक सा 

(C) यवहार िचिक सा 

(D) इनम से कोई नह  

  

47. ेणी आधतृ क मा को या कहा जाता ह?ै 

(A) आिद प 

(B) िढकृित 

(C) दशक भाव 

(D) इनम से कोई नह  

  

48.िव  मानिसक वा य िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 11 अ टूबर 

(B) 21 अ टूबर 

(C) 31 अग त 

(D) 21 नव बर 
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49.दभु ित या फोिबया या ह?ै 

(A) िच ता ोभा माद 

(B) मानिसक िवकृित 

(C) अतािकक िच ता 

(D) असंगत भय 

  

50.िकस मनोिवकृित म िव तु प ित का योग िकया जाता ह?ै 

(A) िच ता पर 

(B) म पर 

(C) िवषाद पर 

(D) उ साह पर 

  

51.मनोश य िचिक सा प ित को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) इगास मोिनज 

(B) काल रोजस 

(C) एफ प स 

(D) इनम से कोई नह  

  

52.िकसने मनोविृ  को इस कार प रभािषत िकया िक “िविश  व तओु ंके ित िविश  ढंग 

से यवहार करने क  विृ  या झकुाव को मनोविृ  कहते ह? 

(A) गरगेन 

(B) ऑलपोट 

(C) े च एवं चफ ड .. 

(D) इनम से कोई नह  
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53.िन न म से कौन मनोविृ य  का प रवतन से संबंिधत नह  ह?ै 

(A) यि गत प  अनभुव 

(B) ित ा सझुाव 

(C) जन मा यम एवं सचंार   

(D) इनम से सभी 

  

54.पवूा ह म घटक  क  सं या िकतनी होती ह?ै 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) पाँच 

 

55.िकसने ‘आदश सकारा मक आदरे’ का सं यय िदया ह?ै 

(A) ायड 

(B) मैिक ले 

(C) रोजस 

(D) एडलर 

  

56.मेनीविृ  िनमाण के सां कृितक कारक क  भिूमका पर बल िदया 

(A) ब डूरा 

(B) सलेुमान 

(C) मीड एवं बेनेिड ट 

(D) इ सको तथा नेलसन 

  



Education Study 

Education Study 

57.ि टज हाइडर का संतलुन िस ा त म P-0-X मॉडल म ितिनिध व करते ह 

(A) दसूरे यि  को 

(B) िजस यि  क  मनोविृ  का अ ययन िकया जाता ह ै

(C) दसूरे व त ुको 

(D) उपयु  म से कोई नह  

  

58.ऑपचा रक समहू का उदाहरण ह ै

(A) लोक उप म 

(B) खेल समहू 

(C) प रवार 

(D) इनम से कोई नह  

  

59.िन नांिकत म कौन समहू संरचना का त व नह  ह?ै 

(A) भिूमका 

(B) मानक 

(C) पद 

(D) समहू सोच 

  

60.यिद एक मसुलमान अपने िह द ूिम  का अिभवादन दोन  हाथ  को जोड़ कर करता ह,ै तो 

वह ऐसा िकस समहू के भाव के अ तगत करता ह?ै 

(A) ाथिमक 

(B) ि तीयक 

(C) संदभ 

(D) इनम से कोई नह  होता ह?ै 
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61.िन नांिकत म से कौन सामािजक भाव का सबसे अ य  ा प 

(A) अनु पता 

(B) आ ापालन 

(C) अनपुालन 

(D) इनम से कोई नह  

  

62.सामािजक समहू के िन निलिखत िकस कार म सवािधक एकता होती ह?ै 

(A) अंतः समहू 

(B) बा  समहू 

(C) गितशील समहू 

(D) इनम से कोई नह  

  

63.अनु पता सामािजक भाव का कौन-सा प ह?ै 

(A) य  प 

(B) य  एवं अ य  

(C) अ य  प 

(D) इनम म से कोई नह  

  

64.चाटका रता, पार प रकता तथा बह अनरोध िविधयाँ ह 

(A) अनु पता के 

(B) अनपुालन के 

(C) आ ापालन के 

(D) इनम से कोई नह  
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65.शु  वाय ुकहलाती ह ै

(A) 78.98% N., 20.94% 0, तथा 0.03% Co, 

(B) 20.94% N), 78.98% 0, तथा 0.03% Co, 

(C) 60.30% N, 39.20% 0, तथा 0.03% CO, 

(D) इनम से कोई नह  

  

66.उ राखडं े  के ‘िचपको आंदोलन’ मानव-पयावरण संबंध म िकस प र े य का उदाहरण 

ह?ै 

(A) आ याि मक प र े य 

(B) नैिमि क प र े य 

(C) अ पतमवादी प र े य 

(D) इनम से कोई नह  

 

67.परामश के स ब ध होता ह ै

(A) सामािजक 

(B) सहायतापरक् 

(C) यि परक 

(D) व तपुरक् 

  

68.मनोिव ान क  व तिुन  िनरी ण िविध का वतक कौन ह?ै 

(A) उंट 

(B) िविलयम जे स 

(C) वाटसन 

(D) इनम से कोई नह  
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69.िन नांिकत म से कौन भावी परामशदाता का गणु नह  ह?ै 

(A) परानभुिूत 

(B) ामािणकता 

(C) भावानवुाद 

(D) सशत स मान 

  

70. वण ि या का एक ारि भक चरण ह ै

(A) संदशे को सं ेिषत करना 

(B) संदशे ि या अपनाना 

(C) उ ीपक या संदशे का अिभ हण करना 

(D) संदशे हण कर भ डारण करना 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 

 

         THANKS FOR WATCHING… 
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