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1.िनÌनिलिखत म¤ से कौन एक Óयिĉ का शीलगणु ह?ै  

(A) बुिĦ 

(B) अिभÿेरणा 

(C) सजृनाÂमकता 

(D) संवेग 

   

2.Óयिĉ के जीवन म¤ सफलता का िकतना ÿितशत संवेगाÂमक बुिĦ से िनधाªåरत होता ह?ै 

(A) लगभग 60 ÿितशत 

(B) लगभग 70 ÿितशत 

(C) लगभग 80 ÿितशत 

(D) लगभग 100 ÿितशत 

  

3.िजस ब¸चे कì बुिĦ लिÊध 35-49 होती ह,ै उसे िकस ®ेणी म¤ रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौÌय मानिसक दबुªलता 

(B) साधारण मानिसक दबुªलता 

(C) गÌभीर मानिसक दबुªलता 

(D) अित गÌभीर मानिसक दबुªलता 

  

4.बुिĦ संरचना मॉडल िकसने िवकिसत िकया? 

(A) गाडªनर 

(B) िगलफोडª 

(C) जेनसन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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5.बुिĦ के बहòतÂव िसĦाÆत का ÿितपादन कौन िकया?  

(A) थÖटªन 

(B) िबने 

(C) रेबर 

(D) Öपीयर मैन 

  

6.समहू खÁड िसĦाÆत का ÿितपादन िकसने िकया था?  

(A) गाडªनर 

(B) Öपीयरमनै 

(C) िबने 

(D) अल³ेजÁेडर 

  

7.Óयिĉ कì िकसी िवशेष ±ेý कì िवशेष योµयता कहलाती ह ै

(A) ÓयिĉÂव 

(B) अिभ±मता 

(C) अिभविृ° 

(D) अिभŁिच 

  

8.िवभेदक परी±ण का उपयोग िकस मनोवै²ािनक ने भारतीय अनकूुलन के अनसुार िवकिसत 

िकया ह?ै 

(A) होरेस 

(B) वालाश 

(C) जे०पी० िगलफोडª 

(D) जे०एम० ओझा 



Education Study 

Education Study 

9.ÿितभाशाली बालकŌ कì सबसे बड़ी िवशेषता ह—ै 

(A) सझू 

(B) ŀढ़ता 

(C) मौिलकता 

(D) संवेगाÂमक पåरप³वता 

  

10.ÓयिĉÂव का िवĴेषणाÂमक िसĦाÆत िकसन ेÿितपािदत िकया? 

(A) कालª यगु 

(B) एडलर 

(C) Āायड 

(D) शेÐडन 

  

11.िकसने कहा, “जÆमøम ÓयिĉÂव का िनधाªरक ह?ै”  

(A) युंग 

(B) कािडªनर 

(C) Āॉम 

(D) एडलर 

  

12.िनÌनांिकत म¤ से कौन यगु के ÓयिĉÂव ÿकार के अंतगªत । समझा जाता ह?ै 

(A) बिहमुªखी 

(B) एंडोमॉफê 

(C) अÆतमुªखी 

(D) उभयमखुी 
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13.सीखने के सझू िसĦांत के अनसुार ÿाणी कì सफलता िमलती ह ै

(A) संयोगवश 

(B) øमशः 

(C) एकाएक 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

14.एडलर के मनोिव²ान को कहा जाता ह?ै 

(A) गÂयाÂमक मनोिव²ान 

(B) िवĴेषणाÂमक मनोिव²ान 

(C) मानवतावादी मनोिव²ान 

(D) वैयिĉक मनोिव²ान 

  

15.वैयिĉक िभÆनता का अथª होता ह ै

(A) ÓयिĉयŌ कì िवशेषताओ ंम¤ अतंर 

(B) ÓयिĉयŌ के Óयवहार पैटनª म¤ िविभÆनता स े

(C) (A) और (B) दोनŌ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

16.िनÌनांिकत म¤ से कौन वाÖतिवकता का िनयम से िनद¥िशत होता ह?ै 

(A) उपाह ं

(B) पराह 

(C) अह ं

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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17.Āायड के अनसुार मन के अकाराÂमक मॉडल ह ै

(A) चेतन 

(B) उपाह 

(C) अहम ्

(D) पराहम 

  

18.पी०एफ० अÅययन को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) रोजेनिºवग 

(B) हापªर 

(C) Āाम 

(D) ओइजंर 

  

19.टी०ए०टी० को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) Āायड और गाडªनर 

(B) मरे और Öपैरा 

(C) मॉगªन और Āायड 

(D) मॉगªन और मर¤ 

  

20.इड आधाåरत ह ै

(A) वाÖतिवकता के िसĦाÆत पर 

(B) नैितकता के िसĦाÆत पर 

(C) सखुÈेसा के िसĦाÆत पर 

(D) सामािजकता के िसĦाÆत पर 
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21.ÓयिĉÂव के शीलगणु के आधार पर िकसने Óयि³Âव को िवभािजत िकया? 

(A) øेÔमर 

(B) शेÐडन 

(C) यगु 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

22.टाइप A एवं B के ÓयिĉÂव का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) Āìडमैन 

(B) आलपोटª 

(C) कैटेल 

(D) माÖलो 

 

23.िकसने Óयिĉ को पूणªłप से कायªशील शिĉ पाना ह?ै 

(A) काल रोजसª 

(B) माÖतो 

(C) कालª यगु 

(D) एåरक Āॉम 

  

24.सामाÆय अनकुुलन सलं±ण कì तीसरी अवाधा का नाम ³या। 

(A) पåर®ांित अवÖथा 

(B) ÿितरोध अवÖथा 

(C) चेतावनी ÿितिøया अवÖथा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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25.दवाव ÿितरोधी ÓयिĉÂव म¤ कौन िवशेषता नहé पायी जाती ह?ै 

(A) दिुĲंता 

(B) ÿितबĦता 

(C) चनुौती 

(D) िनयंýण 

  

26. आøामकता का अÅययन करने के िलए आप िनÌनांिकत म¤ से िकस िविध को सबसे 

अिधक उपयĉु मानते ह§? 

(A) अÆतिनरी 

(B) िनयंिýत िनरी±ण 

(C) ÿाकृितक िनरी±ण 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

27.ÓयिĉयŌ म¤ शारीåरक बीमाåरयŌ म¤ िकतने ÿितशत तक दवाव कì भिूमका महÂवपूणª ह?ै 

(A) 45 से 65 

(B) 51 से 69 

(C) 52 से 71 

(D) 50 से 70 

  

28.सामाÆय अनकूुलन सलं±ण म¤ िकतनी अवÖथाएँ पायी जाती ह§? 

(A) तीन 

(B) दो 

(C) चार 

(D) पाँच 
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29.लàय ÿािĮ म¤ बाधा और आवÔयकताओ ंएवं अिभÿेरकŌ के अवŁĦ होने से ³या उÂपÆन 

होता ह?ै 

(A) आÆतåरक दबाव 

(B) कंुठा 

(C) ĬÆĬ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

30.कौन-सी िøया जीवन शैली म¤ Óयापक łप स ेलोकिÿय अनमुोदन ÿाĮ करने जैसा 

पåरवतªन लाती ह?ै 

(A) आहार 

(B) सकाराÂमक िचÆतन 

(C) Óयायाम 

(D) सकाराÂमक अिभविृ° 

  

31.िलयोन फेिÖटंगर ने स²ंानाÂमक असवंािदता िसĦाÆत का ÿितपादन िकस वषª िकया? 

(A) 1947 

(B) 1967 

(C) 1977 

(D) 1957 

  

32.िनÌन म¤ असमाÆयता कì कौन-सी कसौटी सवōपरी ह?ै 

(A) सांि´यकìय कसौटी  (B) समायोजन कì उपयĉुता 

(C) पåरव³वता कì कसौटी 

(D) सामािजक कÐयाण कì कसौटी 
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33.िनÌनिलिखत म¤ से कौन Öनाय ुिवकृित नहé ह?ै 

(A) मनोिवदलता 

(B) िचÆता िवकृित 

(C) बाÅय िवकृित 

(D) दभुाªित 

  

34.िकसने सवªÿथम Öवीकार िकया िक ĬंĬ एवं अÆतव¨यिĉक सबंंधŌ म¤ बाधा मानिसक 

िवकारŌ म¤ महÂवपूणª कारण ह?ै 

(A) िहÈपोøेटस 

(B) जॉन वेयर 

(C) सकुरात 

(D) गैलन 

  

35.िĬ-ňवुीय िवकार के दो ňवु ह§ 

(A) तकª  संगत तथा अतकª  संगत 

(B) उÆमाद तथा िवषाद 

(C) Öनाय ुिवकृित तथा मनोिवकृित 

(D) मनोúिÖत तथा बाÅयता 

  

36.ůीसोमी-21 का अÆय नाम ³या ह?ै 

(A) डाउन संल±ण 

(B) एगोराफोिबया 

(C) ³लाइनफेÐटर संल±ण 

(D) दबुªल ए³स संल±ण 



Education Study 

Education Study 

37.आøमण के मलू ÿविृ° िसĦाÆत का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) रोजसª 

(B) आलपोटª 

(C) Āायड 

(D) वाटसन 

 

38.िनÌनिलिखत म¤ अपसामाÆय Óयवहार के कौन-से ÿåरÿेàय नहé ह§? 

(A) अितÿाकृत 

(B) अजैिवक 

(C) जैिवक 

(D) आंिगक 

  

39.दिुĲंितत Óयिĉ म¤ कौन-से ल±ण पाए जाते ह§? 

(A) Ńदय गित का तेज होना 

(B) साँस कì कमी होना 

(C) दÖत होना 

(D) उपरोĉ सभी 

  

40.उ°र अिभघातज दबाव िवकार का ल±ण होते ह§. 

(A) एकाúता म¤ कमी 

(B) बार-बार आने वाल ेÖवÈन 

(C) सांवेिगक शÆूयता का होना 

(D) उपरोĉ सभी 
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41.असामाÆय मनोिव²ान के आधिुनक यगु के जनक कौन माने जाने ह?ै 

(A) िसµमÁड Āॉयड 

(B) जÌेस āेड 

(C) ली बॉल 

(D) मÖेलो 

  

42.मनोिवदािलता पद का ÿयोग सबसे पहले िकसने िकया था? 

(A) िÈलयलूर 

(B) मोरेल 

(C) Āायड 

(D) øेपिलन 

  

43.िनÌनांिकत म¤ से कौन स ेदिुĲंता िवकार नहé ह?ै  

(A) दभुीित िवकार 

(B) आतंक िवकार 

(C) मनोúिÖत-बाÅयता िवकार 

(D) मनोिव¸छेदी आÂमिवÖमिृत 

  

44.मानिसक बीमारी के वगêकरण कì अÂयÆत नवीनतम पĦित ³या 

(A) DSM-IV 

(B) ICD-10 

(C) DSM-IV-TR 

(D) इनम¤ से सभी 
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45.छिव िनमाªण के िकतने प± ह§? 

(A) 2 

(B) 4 

(C) 3 

(D) 5 

  

46.आधिुनक िचिकÂसाशाľ का जनक िकसे माना जाता ह?ै 

(A) िहÈपोøेटस 

(B) Āायड 

(C) मैसलो 

(D) रोजसª 

  

47.सामिूहक अचेतन के िवषय को कहा जाता ह ै

(A) मनोिथ 

(B) आरकìटाइप 

(C) पारसोना 

(D) एनीमा 

  

48.Óयवहार िचिकÂसा िकस िसĦांत पर आधाåरत ह?ै  

(A) अिधगम िसĦांत 

(B) अिभÿेरणा िसĦांत 

(C) ÿÂय±ण िसĦांत 

(D) िवÖमरण िसĦांत 
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49.योग एक ………… ह।ै 

(A) आघात िचिकÂसा 

(B) वैकिÐपक िचिकÂसा 

(C) (A) और (B) दोनŌ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

50.मनोिवदलता कì िचिकÂसा के सÌबÆध म¤ सवªÿथम िकस िचिकÂसक ने अÅययन िकया? 

(A) मोरेल न े

(B) øेपिलन ने 

(C) Êलूलर ने 

(D) कोलमैन न े

  

51.मनःÖनाय ुिवकृित के रचनाकार कौन ह§? 

(A) िफशर 

(B) कोलमैन 

(C) मेयर 

(D) रोगेन úेगरी 

  

52.िवīतु आघात िचिकÂसा को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) कालª रोजसª 

(B) इगास मोिनज 

(C) सरलेटी तथा िबनी 

(D) एफ० पÐसª 
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53.िनÌन म¤ से कौन मनोिवĴेषण िविध स ेसंबंिधत नहé ह?ै 

(A) मĉु साहचयª 

(B) सकाराÂमक ÿबलन और टोकन इकोनॉमी 

(C) ÖवÈन िवĴेषण 

(D) Öथानांतरण कì अवÖथा 

  

54.मनोविृ° पåरवतªन ÿिøया म¤ सÆतलुन या पी-ओ-ए³स का सÿंÂयय 

िकसने ÿÖतािवत िकया? 

(A) महुÌमद सलेुमान 

(B) एस०एस० मोहसीन 

(C) िĀट्ज हाइडर 

(D) एāाहम मेसलो 

  

55.®ेणी आधाåरत Öकìमा को कहा जाता ह ै

(A) आिद łप 

(B) łिढबĦ 

(C) दशªक ÿभाव 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

56.दसूरŌ कì उपिÖथित म¤ लोग कभी-कभी अिधक गलितयाँ करते ह§। िनÕपादन पर दसूरŌ कì 

उपिÖथित का यह खराब ÿभाव कहलाता 

(A) सामािजक सरलीकरण  (B) सामािजक ®मावनयन 

(C) सामािजक अवरोध  (D) इनम¤ से कोई नहé 
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57.िनÌनांिकत म¤ से िकसे एक समहू कì िवशेषताओ ंम¤ नहé रखा जा सकता ह?ै 

(A) समहू एक सामािजक इकाई होता ह ै

(B) समहू म¤ सदÖयŌ के िविशĶ लàय होते ह§ 

(C) समहू म¤ सदÖयŌ म¤ अतंर िनभªरता होती ह ै

(D) समहू म¤ सदÖयŌ कì ÿÂय± या अÿÂय± अंत:िøया होती ह ै। 

. 

58.िनÌनांिकत म¤ से िकसका समह िनमाªण म¤ योगदान नहé होता ह?ै 

(A) समीपता 

(B) समानता 

(C) आÂम-सÌमान 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

59.िनÌन म¤ से समायोजन के ±ेý म¤ कौन आता ह?ै  

(A) शै±िणक 

(B) Óयावसाियक 

(C) संवेगाÂमक 

(D) इनम¤ से सभी 

  

60.कोलमैन के अनसार सामािजक ÿभाव का कौन एक ÿकार नहé ह?ै 

(A) अनपुालन 

(B) आ²ापालन 

(C) तादाÂमय 

(D) आंतरीकरण 

  



Education Study 

Education Study 

61.िनÌनिलिखत म¤ कौन औपचाåरक समहू का उदाहरण ह?ै 

(A) पåरवार 

(B) जाित 

(C) िवĵिवīालय 

(D) धमª 

  

62.समहू िचंतन का आिवÕकार िकसने िकया? 

(A) इरिवंग जेिनस 

(B) सैलोवी 

(C) जे०एम० ओझा 

(D) वालाश 

  

63.सामािजक ÿभाव का कौन एक ÿिøया िनÌनांिकत म¤ से नहé ह?ै 

(A) अनłुपता 

(B) अनपुालन 

(C) आ²ापालन 

(D) सामािजक ®मावनयन 

  

64.उ¸चतम संगिठत समहू ह ै

(A) दशे 

(B) पåरवार 

(C) सेना 

(D) औīोिगक संगठन 
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65.भारतीय पåरÿेàय म¤ िनधªन िकसे कह¤गे? 

(A) आमदनी कम एवं जीवन अपयाªĮ हो 

(B) आमदनी अिधक हो पर आवÔयकता कम हो 

(C) आमदनी और आवÔयकता दोनŌ अिधक हो 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

66.िकस वै²ािनक ने कंुठा आøामकता िसĦाÆत का परी±ण करने के िलए अÅययन िकया? 

(A) जान डोलाडª 

(B) िÖमथ 

(C) एलबटª बंदरूा 

(D) जॉन 

  

67.िवĵ पयाªवरण िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 5 अÿैल 

(B) 5 मई 

(C) 5 जनू 

(D) 5 जलुाई 

  

68.आमन-ेसामने का संबंध आवÔयक ह ै

(A) ÿĳावली िविध म¤ 

(B) सा±ाÂकार िविध म¤ 

(C) केस अÅययन िविध म¤ 

(D) रेिटंग िविध म¤ । 
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69.एक ÿभावी मनोवै²ािनक बनने के िलए िकस तरह के कौशल कì जłरत होती ह?ै 

(A) सामाÆय कौशल 

(B) ÿे±णाÂमक कौशल 

(C) िविशĶ कौशल 

(D) इनम¤ से सभी 

  

70.िकस कौशल को तीन भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह?ै 

(A) सामाÆय कौशल 

(B) आधारभतू कौशल 

(C) िविशĶ कौशल 

(D) परामशª कौशल 

  

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 

 

      THANKS FOR WATCHING…. 
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1.िकसने बुिĦ को एक सावªभौिमक ±मता माना ह?ै 

(A) वĴर 

(B) िबने 

(C) गाडªनर 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

2.िजन ÓयिĉयŌ कì बुिĦ-लिÊध 80 से 89 के बीच होती ह,ै उÆह¤ कहते ह§ 

(A) ÿितभाशाली 

(B) मढ़ू 

(C) सÖुत 

(D) औसत 

  

3.मानिसक उă के सÿंÂयय को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) िबने 

(C) टरमन 

(D) िबने तथा साइमन 

  

4.गाडªनर के अनसुार िनÌनांिकत म¤ िकसे बुिĦ कì एक ®ेणी नहé माना गया ह?ै 

(A) तािकª क गिणतीय 

(B) जी कारक 

(C) Öथािनक 

(D) अÆतरावै भिĉक 
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5.िजस ब¸चे कì बुिĦ-लिÊध 33-49 होती ह,ै उसे िकस ®ेणी म¤ रखा जा सकता ह?ै 

(A) सौÌय मानिसक दबुªलता 

(B) साधारण मानिसक दबुªलता 

(C) गÌभीर मानिसक दबुªलता 

(D) अित गÌभीर दबुªलता 

  

6.25 से नीचे बुिĦ-लिÊध वाले लोगŌ को िकस वगª म¤ रखा जाएगा? 

(A) मखूª 

(B) ±ीण बुिĦ 

(C) अÐपमित 

(D) जड़ बुिĦ 

  

7.मानवीय िवशेषताओ ंका अÅययन करने के िलए गाÐटन ने कब ÿयोगशाला कì Öथापना 

िकया? 

(A) 1882 ई० म¤ 

(B) 1883 ई० म¤ 

(C) 1884 ई० म¤ 

(D) 1885 ई० म¤ 

  

8.Öपीयरमैन के अनसुार बिुĦ के तßव ह§ 

(A) 3 

(B) 2 

(C) 1 

(D) 4 
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9.मानिसक उă मापक ह.ै 

(A) वाÖतिवक आय ुका 

(B) बुिĦ के िनरपे± Öतर का 

(C) कालानøुिमत आय ुका 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

10.रेवेन ÿोúेिसव मैिटक िकस तरह कì बुिĦ परी±ण ह?ै 

(A) शािÊदक बिुĦ परी±ण 

(B) अशािÊटक बिुĦ परी±ण 

(C) िøयाÂमक बुिĦ परी±ण 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

11.ब¸चे म¤ ‘Öव’ का िवकास िकस आय ुम¤ होने लगता ह?ै 

(A) 1 वषª म¤ 

(B) 3 वषª म¤ 

(C) 2 वषª म¤ 

(D) 6 महीना म¤ 

  

12.रोजसª ने अपने ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ केिÆþय Öथान िदया ह ै

(A) आÂम को 

(B) अचेतन को 

(C) अिधगम को 

(D) आवÔयकता को 
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13.िनÌनिलिखत म¤ से कौन युंग के ÓयिĉÂव ÿकार के अÆतगªत समझा जाता ह?ै 

(A) अÆतमुªखी 

(B) गोलाकार 

(C) लÌबाकार 

(D) आयताकार 

  

14.Āायड के अनसुार इले³ůा कì अविध म¤ लड़िकयाँ ÿितयोिगता करती ह§ 

(A) बहन स े

(B) भाई से 

(C) माँ से 

(D) िपता स े

 

15.वैयिĉक िविभÆनताओ ंके महÂव का सवªÿथम व²ैािनक अÅययन िकया 

(A) कैटेल 

(B) गाÐटन 

(C) हल 

(D) जÌेस űेवर 

  

16.िनÌन म¤ से कौन ÓयिĉÂव िवशेषता ह?ै 

(A) बुिĦ 

(B) अिभÿेरणा 

(C) सजृनाÂमकता 

(D) संवेग 
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17.ÓयिĉÂव िवकास का सही øम ह ै

(A) अहम-पराहम-इदम 

(B) इदम-अहम-पराहम 

(C) इदम-पराहम-अहम 

(D) पराहम-अहम-इदम 

  

18.मनोिवĴेषणाÂमक िसĦाÆत म¤ ÓयिĉÂव का कायªपालक िकस ेकहा गया ह?ै 

(A) पराह 

(B) अह ं

(C) उपाह ं

(D) इनम¤ से सभी को 

  

19.रोशाª मिसलàम परी±ण म¤ िकतने मिसलàम होते ह§? 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 15 

(D) 20 

 

20.आÂम के बारे म¤ ब¸चे कì धारणा को Öवłप दनेे म¤ िकनकì भिूमका अह ंहोती ह?ै 

(A) माता-िपता 

(B) िमýŌ 

(C) िश±कŌ 

(D) उपरोĉ सभी 
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21.कैटेल ने ÓयिĉÂव के शीलगणु गु̧ छŌ कì सं́ या बतलाया ह?ै 

(A) 12 

(B) 16 

(C) 18 

(D) 24 

  

22.Öव के िविभÆन प± कì सं́ या ³या ह?ै 

(A)7 

(B) 6 

(C) 4 

(D) 8 

  

23.िनÌनिलिखत म¤ कौन अपने आÂमिनयÆýण कì ÿिविध नहé ह?ै 

(A) अपने Óयवहार का Öवयं िनरी±ण 

(B) आÂम सÌमान 

(C) उĥीपक िनयंýण 

(D) आÂम ÿवतªन 

  

24.Āायड Ĭारा ÿितपािदत मनोिवĴेषण िविध के सÌबÆध म¤ कौन सा कथन सÂय ह?ै 

(A) मनोिवĴेषण ÓयिĉÂव का एक िसĦाÆत ह।ै 

(B) मनोिवĴेषण एक Öकूल ह।ै 

(C) मनोिवĴेषण िचिकÂसा कì एक िविध ह।ै 

(D) उपयुªĉ सभी 
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25.अúंेजी के शÊद ‘Öůेस’ कì उÂपि° िकस भाषा से हòई ह?ै 

(A) जमªन 

(B) िहÆदी 

(C) úीक 

(D) लैिटन 

  

26.आøामकता का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) मॉडिलंग 

(B) कंुठा   

(C) Óयवहार परक औषध 

(D) ब¸चŌ का पालन-पोषण 

  

27.कोलाहल कì िवशेषताओ ंम¤ िकसे शािमल नहé िकया जा सकता 

(A) तीĄता 

(B) पवूाªनमेुयता 

(C) िनयंýण योµयता 

(D) øमबĦता 

  

28.िनÌनिलिखत म¤ कौन अिभघातज घटना ह?ै 

(A) अिµनकाÁड 

(B) िबजली-पानी कì कमी 

(C) कोलाहलपणूª पåरवशे 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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29.शारीåरक, संवेगाÂमक तथा मनोवै²ािनक पåर®ािÆत कì अवÖथा को ³या कहते ह§? 

(A) डनªआउट 

(B) úेनाउट 

(C) बनªआउट 

(D) नाउट 

  

30.संवेग-अिभिवÆयÖत यिुĉ िकसके Ĭारा विणªत दबाव कì यिुĉ ह?ै 

(A) एडलर तथा पाकª र 

(B) कालमैन 

(C) काइमैन 

(D) िहटलर 

  

31.आøमण एवं िहसंा को कम करने का उपाय ह ै

(A) सामािजक अिधगम 

(B) िवरेचन िविध 

(C) परानभुिूत 

(D) इनम¤ से सभी 

  

32.वायरस ³या ह?ै 

(A) पैथोजेÆस 

(B) एÆटीजेÆस 

(C) एÆटीबॉिडज 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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33.इनम¤ कौन असामाÆय के जैिवकìय कारक नहé ह?ै 

(A) शारीåरक सरंचना 

(B) आरंिभक बंचन 

(C) अंत:ąावी úंिथयŌ का ÿभाव 

(D) आनवुांिशकता 

  

34.िनÌनांिकत म¤ कौन बुिलिमया िवकार ह?ै 

(A) भोजन िवकार 

(B) नैितक िवकार 

(C) भावाÂमक िवकार 

(D) चåरý िवकार 

  

35.कैटेटोिनक Öटूपर एक ल±ण ह ै

(A) मनोिवदलता का 

(B) łपांतर मनोिवकृित का 

(C) रोगĂम का 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

36.रेशनल इमीिटव िचिकÂसा का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) Āायड 

(B) कालª रोजसª 

(C) अलबटª इिÐलस 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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37.गांजा एक ÿकार का 

(A) केफìन ह ै

(B) कोकìन ह ै

(C) केनेिबस ह ै

(D) िनकोिटन ह ै

  

38.‘वे मानव Óयवहार और अनभुिूतयाँ जो साधारण अनोख ेअसाधारण ह§, असामाÆय समझे 

जाते ह§। यह कथन िकसका ह?ै 

(A) िहटलर 

(B) āाउन 

(C) जÌेस űेवर 

(D) िकÖकर 

  

39.िनÌनिलिखत म¤ कौन कायłप िवकार नहé ह?ै 

(A) पåरवतªन िवकार 

(B) ÖवकायदिुĲंता रोग 

(C) िव¸छेदी िवकार 

(D) पीड़ा िवकार 

  

40.िनÌनिलिखत म¤ कौन असामाÆय Óयवहार से सबंंिधत नहé ह?ै 

(A) मानिसक असंतलुन 

(B) øोमोसोÌस असमानता 

(C) याददाÖता का कमजोर होना 

(D) शरीर गठन 
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41.िबमाåरयŌ का अंतराªÕůीय वगêकरण का दसवां संÖकरण-IC D-10 कब ÿकािशत िकया 

गया ह?ै 

(A) 1982 ई० 

(B) 1992 ई० 

(C) 2006 ई० 

(D) 2009 ई० 

  

42.मनोिवदलता के रोगी म¤ सबसे ºयादा कौन-सी िवभांित पायी जाती ह।ै 

(A) ®वण िवĂांित 

(B) दिैहक िवĂांित 

(C) दिुĶ िवĂांित 

(D) Öपशê िवĂांित 

 

43.Father of Medicine के नाम से िकस मनोवै²ािनक को जाना जाता था? 

(A) िहÈपोøेटीज 

(B) आइजनेक 

(C) अरÖत ु

(D) Èलेटो 

  

44.बÆदरूा ने सपª दभुêित को दरू करने के िलए िकस ÿिवधी का उपयोग िकय 

(A) øमबĦ असवंेदीकरण 

(B) मॉडिलंग 

(C) िवłिच अनबंुध 

(D) सांकेितक ÓयवÖथा 
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45.िनÌनिलिखत म¤ से परामशª ÿिøया का चरण कौन-सा ह?ै 

(A) ÿारंिभक खलुापन 

(B) गहराई से खोजबीन 

(C) कायªवाही करना 

(D) इनम¤ से सभी 

  

46.मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) रोजसª 

(B) आलपोटª 

(C) Āायड 

(D) वाटसन 

  

47.पतंजिल का नाम िकसस ेसबंंिधत ह?ै 

(A) मन:िचिकÂसा स े

(B) योग स े

(C) ÖवÈन िवĴेषण स े

(D) परामशª स े

  

48.परामशª का उĥÔेय होता ह ै

(A) िवकासाÂमक 

(B) िनरोधाÂमक 

(C) उपचाराÂमक 

(D) इनम¤ से सभी 
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49.िनÌनिलिखत म¤ कौन मानिसक ÖवाÖÃय का आधार ह?ै 

(A) संवेगाÂमक 

(B) वाÖतिवक सं²ान 

(C) Óयिĉक Öवतंýता 

(D) तकª पणूª िचंतन 

  

50.दभुीित का ठीक उपचार ³या ह?ै 

(A) आÂम-िनद¥शन 

(B) आÂम-पनुबªल 

(C) कÐपनाÂमक गणु 

(D) शÐय िøया 

  

51.आधिुनक यगु म¤ मानिसक ÖवाÖÃय पर िकसका ÿभाव पड़ता ह?ै 

(A) अपराधŌ का 

(B) जीवन कì अिÖथरता का 

(C) आराधना का 

(D) भौितकता का 

  

52.अलबटª एिलस ने िनÌनांिकत म¤ िकस िचिकÂसा िविध का ÿितपादन िकया ह?ै 

(A) सं²ानाÂमक िचिकÂसा 

(B) Óयवहार िचिकÂसा 

(C) अिÖतÂवाÂमक िचिकÂसा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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53.मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा का संबंध िकस Óयिĉ से ह?ै 

(A) Āायड 

(B) यगु 

(C) एडलर 

(D) मैसली 

  

54.पवूाªúह एक ÿकार ह ै

(A) मनोविृ° का 

(B) मलू ÿविृ° का 

(C) संवेग का 

(D) ÿेरणा का 

  

55.मनोविृ° पåरवतªन ÿिøया म¤ स²ंानाÂमक िवसंवािदता का सÿंÂयय ÿितपािदत िकया 

(A) एāाहम मैसलो ने 

(B) िĀट्ज हाइडर ने 

(C) िलयॉन फ¤ िÖटंगर 

(D) नामªन िůपलेट ने 

  

56.िनÌनिलिखत म¤ कौन मानिसक ÖवाÖÃय का आधार ह?ै 

(A) संवेगाÂमक िÖथरता 

(B) वाÖतिवक सं²ान 

(C) Óयिĉक Öवतंýता 

(D) तकª पणूª िचंतन 

  



Education Study 

Education Study 

57.जनसंकुलन कì अनभुिूत म¤ िकसे शािमल नहé िकया जा सकता ह?ै 

(A) दःुखद भाव 

(B) एकांतता म¤ कभी 

(C) Öथान के ÿित ऋणाÂमक िवचारधारा 

(D) ÿदिूषत वातावरण का भाव 

  

58.िनÌनांिकत म¤ से िकसम¤ सदÖयŌ म¤ परूक कौशल होता ह?ै 

(A) समहू म¤ 

(B) दल म¤ 

(C) ®ोतागण म¤ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

59.धमª िकस तरह के समहू का उदाहरण ह?ै 

(A) ÿाथिमक समहू 

(B) गौण समहू 

(C) औपचाåरक समहू   

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

60.पåरवार एक समहू का उदाहरण ह ै

(A) ÿाथिमक 

(B) िĬतीयक 

(C) संदभª 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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61.समहू िनमाªण कì िकस अवÖथा म¤ अतंसªमहू ĬंĬ होता ह?ै 

(A) िनमाªणावÖथा म¤ 

(B) हो-हगंामा कì अवÖथा म¤ 

(C) मानक Öथािपत करने कì अवÖथा म¤ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

62.आ²ापालन सामािजक ÿभाव का कौन-सा łप ह?ै 

(A) अÿÂय± łप 

(B) ÿÂय± łप 

(C) ÿÂय± एवं अÿÂय± 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

63.दो ÓयिĉयŌ के समहू को िकस समह के अंतगªत रखा जा सकता ह?ै 

(A) संगिठत समहू 

(B) िĬतीयक समहू 

(C) ÿाथिमक समह 

(D) अÖथायी समहू 

  

64.इनम¤ से कौन समानभुिूत कì िवशेषता नहé ह?ै 

(A) समानभुिूत आधाåरत सहज सÌबÆध 

(B) संवाद म¤ एकłपता 

(C) लाभाथê के मानिसक जगत को लगभग परूी तरह स ेसमझ पाने का अनभुव 

(D) सहानुभिूत 
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65.सड़क, बोधे आिद उदाहरण ह§ 

(A) पयाªवरण का 

(B) िनिमªत पयाªवरण का 

(C) ÿाकृितक पयाªवरण का 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

66.ÿाकृितकª  िवपदाएँ िनÌनिलिखत म¤ से कौन-सी ह§? 

(A) भकूÌप 

(B) बाढ़ 

(C) तफान 

(D) उपयुªĉ सभी 

  

67.ÿेभावी परामशªदाता के आवÔयेक गणु होते ह§ 

(A) ÿामािणकता एवं पनुवाª³यिवÆयास 

(B) दसूरŌ के ÿित सकाराÂमकता 

(C) तदनभुूित 

(D) उपयुªĉ सभी 

  

68.सहभागŌ ÿे±ण का मु́ य गण ह?ै 

(A) Öवाभािवकता 

(B) लचीलापन 

(C) पåरशĦुता. 

(D) वÖतिुनķता 
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69.िनÌनिलिखत म¤ से कौन सचंार का तÂव नहé ह?ै 

(A) बोलना 

(B) सनुना 

(C) शारीåरक भाषा 

(D) परानभुिूत 

  

  

70.Óयिĉ के शारीåरक हावभाव िकस ®ेणी का कौशल ह?ै 

(A) परामशª कौशल 

(B) मनोवै²ािनक परी±ण कायª कौशल 

(C) सा±ाÂकार कायª कौशल 

(D) संचार कौशल 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 
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1.’संवेगाÂमक बुिĦ’ पद का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) गाÐटन                      (B) वडु तथा वडु 

(C) सैलोवे तथा मेयर          (D) इनम¤ से कोई नहé 

 

2.िकसने कहा िक ‘अमतूª िचÆतन कì योµयता ही बिĦ ह?ै 

(A) िबने                          (B) टरमन 

(C) रेबर                          (D) इनम¤ से कोई नहé । 

  

3.िकस वषª बिĦ का पास मॉडल िवकिसत हòआ? 

(A) 1984                       (B) 1994 

(C) 1954                       (D) 1964 

  

4.मनोव²ैािनक के बौिĦक कौशल को िकस ®ेणी म¤ रखा जाएगा? 

(A) सामाÆय कोशल           (B) ÿे±णाÂमक कौशल 

(C) िविशĶ कौशल            (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

5.संवेगाÂमक बुिĦ के तÂवŌ म¤ िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसे नहé रखा जा सकता ह?ै 

(A) अपने संवेगŌ कì सही जानकारी रखना (B) Öवयं को ÿेåरत करना 

(C) दसूरे को धमकì दनेा   (D) दसूरे के संवेगŌ को पहचानना 

  

6.वÁुट कहाँ के रहने वाले.थे? 

(A) Āांस                        (B) इµंलैÁड 

(C) जमªनी                       (D) इटली 
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7.गाडªनर ने अभी तक कुल िकतने ÿकार के बुिĦ का पहचान िकया ह?ै 

(A) पाँच                         (B) छह 

(C) सात                         (D) आठ 

  

8.“Öटनªबगª’ के अनसुार बुिĦ कì ®ेणी ह ै

(A) 55                           (B) 2 

(C)1                             (D) 3 

  

9.िकस अिभ±मता को ए०एस०टी० के नाम स ेजाना जाता ह?ै 

(A) िवभेदक अिभ±मता         (B) सामाÆय अिध±मता 

(C) आडª सिवªसेज अिभ±मता (D) Óयावसाियक अिभ±मता 

  

10.िनÌनांिकत म¤ से िविशĶ बालक नहé ह?ै 

(A) ÿितभाशाली बालक       (B) सामाÆय बालक 

(C) मानिसक दबुªल बालक   (D) िवकलांग बालक 

  

11.िनÌन म¤ से कौन ÿितबल का ąोत नहé ह?ै 

(A) िचंता                                    (B) सामािजक ÿितबल 

(C) कंुठा                         (D) संघषª 

  

12.टी०ए०टी० ÓयिĉÂव मापन िकस ÿकार का परी±ण ह?ै 

(A) ÿĳावली                    (B) आÂम िववरण आिवÕकाåरका 

(C) कागज-पेिÆसल जाँच      (D) ÿ±ेपी 
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13.ÓयिĉÂव िसĦाÆत के िवशेषक उपागम का अúणी ह…ै 

(A) Āायड                       (B) यगु 

(C) ऑलपोटª                   (D) øेÔमर 

  

14.िनÌनिलिखत म¤ से कौन शÐेडन के ÓयिĉÂव ÿकार के अंतगªत समझा जाता ह?ै 

(A) अंतमुªखी                    (B) बिहमुªखी 

(C) गोलाकार                   (D) उभयमखुी 

 

15.िनÌनांिकत म¤ से कौन Öव का एक ÿकार नहé ह?ै 

(A) पहचान Öव                 (B) Óयिĉगत Öव 

(C) सामािजक Öव             (D) संबंधाÂमक Öव 

  

16.िकसने आÂमिसĦ कì अवधारणा को ÿÖततु िकया? 

(A) माÖलो                      (B) रोजसª 

(C) Āायड                       (D) युंग 

  

17.िनÌनांिकत म¤ कौन Öव (अहम) का स²ंानाÂमक पहल ूह?ै 

(A) आÂमसÿंÂयय              (B) आÂम±मता 

(C) आÂमसÌमान               (D) इनम¤ से सभी 

  

18.Óयिĉ का िवशेषक िसĦाÆत …… Ĭारा िदया गया ह?ै 

(A) Āायड                       (B) ऑलपोटª 

(C) सÐुलीमान                  (D) कैटेल 

  



Education Study 

Education Study 

19.‘बड़े पंच’ म¤ िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसे शािमल नहé िकया गया ह?ै 

(A) बिहमुªखता                  (B) मनÖताप 

(C) कतªÓयिनķता               (D) ÿभÂुव 

  

20.िनÌनिलिखत म¤ कौन आÂम-िनयंýण के िलए मनोवै²ािनक तकनीक ह?ै 

(A) आÂम-अनदुशे              (B) अपने Óयवहार का ÿे±ण 

(C) आÂम ÿबलन               (D) उपरोĉ सभी 

  

21.िकसने कंुठा-आøमण िसĦाÆत का ÿितपादन िकया ह?ै 

(A) Āायड                       (B) Öकìनर 

(C) एलडर एवं युंग             (D) िमलर तथा डोलाडª 

  

22.एक ÿभावी मनोवै²ािनक कì िवशेषता होती ह ै

(A) सामÃयª                      (B) वै²ािनक मानिसकता 

(C) उ°रदाियÂव का बोध     (D) इनम¤ से सभी 

23.जब Óयिĉ अपने अह ंको िकसी कĶकर इ¸छा के ठीक िवपरीत इ¸छा कì ÿेरणा िवकिसत 

कर उससे उÂपÆन िचंता से अपने आपको बचाता ह ैतो उसे कहा जाता है 

(A) योिĉकìकरण              (B) ÿितøया िनमाªण 

(C) ÿ±ेपण                       (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

24.िकस अवÖथा म¤ जननेिÆþयŌ पर फोकस होता ह?ै 

(A) गदुा अवÖथा               (B) िलग ÿधानावÖथा 

(C) जननिÆþयावÖथा          (D) मखुा अवÖथा 

  



Education Study 

Education Study 

25.एनोरि³सया नवōसा कì िविशĶता होती ह ै

(A) Öनायिवक दबुªलता        (B) अपयाªĮ भोजन से वजन म¤ कमी 

(C) िनþा Óयाघात               (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

26.Āायड के अनसुार ऑिडपस कì अविध म¤ चालक ÿितयोिगता करता ह ै

(A) बहन के साथ              (B) भाई के साथ 

(C)माता के साथ               (D) िपता के साथ 

  

27.अपने संबंिधयŌ से बातचीत करने म¤ िकस दरी का उपयोग िकया जाता ह?ै 

(A) Óयिĉगत दरूी              (B) सामािजक दरूी । 

(C) सावªजिनक दरूी            (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

28.हाइपोथैलेमस िकतन ेमाÅयम से िøया ÿारंभ करता ह?ै 

(A) एक                          (B) दो 

(C) तीन                         (D) चार 

  

29.तनाव के कई कारण होते ह§ िजससे तनाव उÂपÆन होता ह,ै उÆह¤ कहा जाता ह?ै 

(A) ÿितगमन                    (B) ÿितबलक 

(C) ÿÂयाहार                    (D) अनकुरण 

  

30.‘िभड़ो.या भागो अनिुøया’ का संबंध ह§ 

(A) डोलाडª एवं िमलर से      (B) कैनन से 

(C) कोहने से                   (D) µलास एवं िसगंर से 
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31.िकस मनोवै²ािनक ने दबाव का सामना करने हते ुसंकÐपना िनधाªरण एक गÂयाÂमक 

ÿिøया के łप म¤ िकया? 

(A) काइमेन                     (B) िहटलर 

(C) लेजारस तथा फोकमैन   (D) एडलर तथा पाकª र 

  

32.िनÌनांिकत म¤ से कौन सघंषª समाधान यिुĉ ह?ै 

(A) समझौता वाताª                         (B) पारÖपåरक सपंकª  

(C) अनकूुल िवधान            (D) इनम¤ से सभी 

  

33.असामाÆय Óयवहार तथा सामाÆय Óयवहार म¤ अÆतर होता ह ै

(A) øम का                     (B) माýा का 

(C) गणु का                      (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

34.िकसी सामाÆय ÿिøया को असामाÆय łप स ेबार-बार दहुराने कì Óयािध को ³या कहते ह§? 

(A) दभुêित                      (B) आतंक 

(C) सामाÆयीकृत दिुĲंता      (D) मनोúिÖत बाÅयता 

  

35.निलकािवहीन úंिथ का नाम ह ै

(A) बिहःąावी úंिथ            (B) अंत:ąावी úंिथ 

(C) एडीनल úंिथ               (D) कंठ úंिथ 

  

36.िनÌनिलिखत म¤ से कौन सामािजक ÿितबल ह?ै 

(A) ĬÆĬ                         (B) कंुठा 

(C) भकूÌप                      (D) िववाह-िव¸छेद 
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37.िनÌनांिकत म¤ कौन मनोिवदािलतŌ का एक ÿकार नहé ह?ै 

(A) िवघिटत मनोिवदािलता (B) Óयामोहाभ मनोिवदािलता 

(C) िमि®त मनोिवदािलता    (D) िवþोही मनोिवदािलता 

  

38.िनÌनिलिखत म¤ कौन िनकोिटन कì ®ेणी म¤ आता ह?ै 

(A) हशीश                       (B) हरेोइन 

(C) तंबाकू                       (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

39.मेसकालाइन एक 

(A) िवÿाित उÂपादक ह ै      (B) िनकोिटन ह ै

(C) शामक                       (D) ओिपऑयड् ह ै

  

40.िनÌनिलिखत म¤ कौन काय-आलंिबता िवकार के ल±ण नहé ह§? 

(A) खबू खाना                  (B) िसरददª 

(C) थकान                       (D) उलटी करना 

  

41.सामाÆय, असामाÆय तथा ®ķे म¤ केवल का अंतर होता ह?ै 

(A) माýा का                    (B) øम का 

(C) दरूी का                      (D) समय का 

  

42.डी०एस०एम०-IV म¤ िकतने आयाम ह§? 

(A) पाँच                         (B) छह 

(C) चार                          (D) सात             
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43.िकस मनोवै²ािनक ने मेÖमåेरºम िचिकÂसा िसĦाÆत कì Öथापना कì? 

(A) म³ेसवेल                    (B) जीन एÖ³य ूरल 

(C) िनिजगर                     (D) ऐÆटन मेÖमर 

 

44.संवेदन मंदक औषिधयŌ का मु́ य कायª होता ह ै

(A) पीड़ादायक ÿभाव को कम करना (B) उ°ेजना को बढ़ाना 

(C) िवĂम उÂपÆन करना   (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

45.Óयवहार िचिकÂसा कì िनÌन म¤ से कौन-सी तकनीक उपयोग म¤ नहé लायी जाती ह?ै 

(A) øिमक िवसंवेदीकरण     (B) मॉडिलंग तकनीक 

(C) बायो-फìडबैक              (D) उĨोधक िचिकÂसा 

  

46.Óयिĉ का शारीåरक हाव-भाव िकस ®ेणी का कौशल ह?ै 

(A) परामशª कौशल             (B) संचार कौशल 

(C) सा±ाÂकार कायª कौशल  (D) मनोवै²ािनक परी±ण कायª कौशल 

  

47.सेवाथê केिÆþत िचिकÂसा को िकसने ÿितपािदत िकया? 

(A) माÖलो                      (B) रोजसª 

(C) Āायड                      (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

48.मनोविृ° पåरवतªन म¤ सतंलुन को ÿितपादन िकसने िकया था? 

(A) फेिÖटंगर                    (B) हाईडर 

(C) मोहिसन                    (D) इनम¤ से कोई नहé 
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49.िनÌनांिकत म¤ कौन जैव-आयिुवª²ान िचिकÂसा नहé ह?ै 

(A) सेवाथê केिÆþत िचिकÂसा (B) औषिध िचिकÂसा 

(C) आघात िचिकÂसा         (D) शÐय िचिकÂसा 

  

50.शारीåरक बनावट पर सवाªिधक ÿभाव िकस तÂव या शिĉ का पड़ता ह?ै 

(A) पåरवार                      (B) शारीåरक बनावट 

(C) वंशानøुम ्                  (D) शारीåरक रचना 

 

51.िनÌनिलिखत म¤ से दभुêित का ल±ण ह§– 

(A) पेट म¤ िवकार               (B) िसरददª 

(C) शरीर म¤ ददª                 (D) मÆद Ńदय गित 

  

52.िनÌन म¤ से कौन परामशª का ±ेý नहé ह?ै 

(A) िनजी                        (B) शैि±क 

(C) िनद¥शन                     (D) ÓयवसायाÂमक 

  

53.उ°म ÖवाÖÃय हते ुिकस भारतीय मनीषी ने अĶांग मागª को ÿितपािदत िकया ह?ै 

(A) गौतम                        (B) पतंजिल 

(C) या²वÐ³य                 (D) सकुरात 

  

54.िनÌनांिकत म¤ से कौन मनोविृ° का तÂव नहé ह?ै 

(A) सं²ानाÂमक तÂव         (B) भावाÂमक तÂव 

(C) Öमिृत तÂव                 (D) Óयवहारपरक तÂव 
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55.सामाÆय अनकूुलन सलं±ण या जी०ए०एस० के सÿंÂयय को िकसने ÿÖततु िकया? 

(A) िमÌबाडō                    (B) ह¤स सेली 

(C) मािटªन सेिलगमैन          (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

56.छिव िनमाªण कì ÿिøया म¤ िनÌन म¤ से कौन भी उप-ÿिøया होती ह?ै 

(A) चयन                        (B) अनमुान 

(C) संगठन                      (D) उपरोĉ सभी 

  

57.िनÌन म¤ से कौन छिव िनमाªण कì ÿिøया म¤ सिÌमिलत नहé ह?ै 

(A) चयन                         (B) संगठन 

(C) भिूमका िनवाªह             (D) अनमुान 

  

58.समहू संघषª का कारण कौन नहé ह?ै 

(A) संचार कì कमी             (B) सापे± वचंन 

(C) ÿÂयि±त असमानता      (D) परुÖकार संरचना 

  

59.िकसी समहू म¤ यिद समúता बहòत आधक माýा म¤ बढ़ जाती ह,ै तो उसका ³या पåरणाम 

होता ह?ै 

(A) समहू सोच कì उÂपित होती ह ै  (B) सामािजक सरलीकरण होता ह ै

(C) सामािजक ®मावनयन होता ह ै  (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

60.िकसी िश±क Ĭारा अपने छाý को आदशे दनेा उदाहरण ह ै

(A) अनłुपता का              (B) अनपुालन का 

(C) आ²ापालन का           (D) चाटुकाåरता का 
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61.िनÌनांिकत म¤ कौन समहू संरचना का तÂव नहé ह?ै 

(A) भिूमका                      (B) मानक 

(C) पदवी                        (D) समहू सोच 

  

62.िकसने समहू का वगêकरण ÿाथिमक समहू तथा िĬतीयक समहू म¤ िकया ह?ै 

(A) मैकाइवर                    (B) आलपोटª 

(C) डÊÐय ूजी समनर          (D) चाÐसª कूले 

  

63.अनłुपता पर अúगमन ÿयोग िकन मनोवै²ािनकŌ Ĭारा िकया गया 

(A) शेÌस                        (B) शैåरफ एवं ऐश 

(C) मेयर                         (D) Öटनªबगª 

  

64.िनÌन म¤ से कौन अनłुपता का िनधाªरक ह?ै 

(A) समहू का आकार          (B) समहू का संघटन 

(C) समहू कì शिĉ            (D) इनम¤ से सभी 

  

65.समहू ňवुीकरण स ेसÿंÂयय का ÿितपादन िकसके Ĭारा िकया गया? 

(A) Āेशनर तथा Ìयलूर        (B) Āेशनर एवं शेÐडन 

(C) मोसकोिवसी एवं Āेजर   (D) इनम¤ से कोई नहé 

  

66.पयाªवरणीय मनोवै²ािनकŌ ने पयाªवरण संर±ण के िकस माÅयम पर बल िदया ह?ै 

(A) पवूª Óयवहार अनबुोधक   (B) पĲ Óयवहार पुनबªलन 

(C) पयाªवरणीय िश±ा          (D) उपयुªĉ सभी 
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67.वातावरणीय ÿदषूण िकस łप म¤ हो सकता ह?ै 

(A) वाय ुÿदषूण                 (B) जल ÿदषूण 

(C) िमĘी ÿदषूण                (D) इनम¤ से सभी 

  

68.सा±ाÂकार का उĥÔेय ह ै

(A) आमन-ेसामने के सÌपकª  से सचूना ÿाĮ करना (B) पåरकÐपनाओ ंके ąोत 

(C) अवलोकन के िलए अवसर पाना  (D) इनम¤ से सभी 

  

69.िनÌनिलिखत म¤ िकसे मनोिव²ान म¤ मÐूयांकन िविध के यंý के łप म¤ नहé समझा जाता ह?ै 

(A) मनोवै²ािनक परी±ण     (B) केस अÅययन 

(C) मनिĲिकÂसा               (D) सा±ाÂकार 

  

70.इनम¤ से कौन परामशª कì ÿिविधयाँ नहé ह?ै 

(A) िनद¥शक परामशª           (B) अिनद¥शक परामशª 

(C) समझौतावादी परामशª    (D) ÿोÂसाहन परामशª 
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1.थÖटªन के अनसुार, बुिĦ म¤ िकतने ÿाथिमक मानिसक योµयताएं उपिÖथत होती ह§? 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

 

2.िकसने बुिĦ लिÊध के सÿंÂयय को िवकिसत िकया? 

(A) िबने 

(B) टरमन 

(C) Öटनª 

(D) साइमन 

  

  

3.बुिĦ के िकनके िसĦाÆत को एक-कारकìय िसĦाÆत कहा गया 

(A) िगलफोडª 

(B) जÆेसन 

(C) थÖटªन 

(D) िबने 

  

4.पास मॉडल का िवÖताåरत łप ³या ह?ै 

(A) योजना, अवधान भाव, ÿबोधन, सहकािलक अनुøिमक 

(B) अवधान भाव ÿबोधन, सहकािलक अनøुिमक योजना 

(C) सहकािलक अनøुिमक योजना, अवधान भाव ÿबोधन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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5.बुिĦ के िĬ-कारक िसĦाÆत का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) चाÐसª Öपीयरमैन 

(B) िबने 

(C) रेबर 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

6.थानªडाइक ने बुिĦ को िकतने वगŎ म¤ िवभािजत िकया? 

(A) पाँच 

(B) तीन 

(C) छः 

(D) दो 

  

7.वैĴर ने वयÖक बुिĦ परी±ण िकया 

(A) 1964 ई० म¤ 

(B) 1963 ई० म¤ 

(C) 1961 ई० म¤ 

(D) 1955 ई० म¤ 

  

8.नए एवं मÐूयवान िवचारŌ को देने कì ±मता को कहा जाता ह?ै 

(A) बुिĦ 

(B) सझू 

(C) अिभ±मता 

(D) सजªनशीलता 
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9.शािÊदक तकª ना, आंिकक तकª ना िकस अिभ±मता के अÆतगªत आत े

(A) Óयावसाियक अिभ±मता 

(B) आडª सिवªसेज अिभ±मता 

(C) सामाÆय अिभ±मता 

(D) िवभेदक अिभ±मता 

  

10.िनÌनिलिखत म¤ से सÖंकृित मĉु परी±ण कौन-सा ह?ै 

(A) िबने-साइमन परी±ण 

(B) वेĴेर बुिĦ परी±ण 

(C) कैटेल बुिĦ परी±ण 

(D) इनम¤ से सभी 

  

11.िĀट्ज हाइडर का संतलुन िसĦाÆत म¤ P-0-X मॉडल म¤ 0 ÿितिनिधÂव करता ह ै

(A) दसूरे Óयिĉ को 

(B) िजस Óयिĉ कì मनोविृĦ का अÅययन िकया 

(C) दसूरी वÖत ुको 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

12.ÓयिĉÂव के शीलगण उपागम के अúणी मनोवै²ािनक िकसे करा गया ह?ै 

(A) Āायड को 

(B) आलपोटª को 

(C) थानªडाइक को 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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13.िनÌनिलिखत म¤ से कौन आनÆद िसĦाÆत स ेिनद¥िशत होता ह?ै 

(A) अह ं

(B) इद ं

(C) पराह 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

14.कौन थाडªनाइक के सीखने का िनयम नहé ह?ै 

(A) साहचयª िनयम 

(B) तÂपरता का िनयम 

(C) अËयास का िनयम 

(D) ÿभाव का िनयम 

  

15.िकसने आÂमिसĦता कì अवधारणा को ÿÖततु िकया? 

(A) माÖलो 

(B) रोजसª 

(C) Āायड 

(D) युंग 

  

16.टाईप सी ÓयिĉÂव का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) आलपोटª न े

(B) माåरस न े

(C) Āìडमैन ने 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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17.रोजसª ने अपने ÓयिĉÂव िसĦाÆत म¤ केÆþीय Öथान िदया ह ै

(A) Öब को 

(B) अचेतन को 

(C) अिधगम को 

(D) आवÔयकता को 

  

18.जीवन मलूÿविृ° के सÿंÂयय का ÿितपादन िकसके Ĭारा िकया गया? 

(A) एडलर 

(B) यगु 

(C) वाटसन 

(D) Āायड 

  

19.जोधपुर बहòप±ीय ÓयिĉÂव सचूी को िकसन ेिवकिसत िकया? 

(A) मिÐलक एवं जोशी 

(B) जोशी एवं िसंह 

(C) एम०पी० शमाª 

(D) ए०के० गĮुा 

  

20.ÓयिĉÂव को अÆतमुªखी तथा बिहमुªखी ÿकारŌ म¤ िकसने बाँटा ह?ै 

(A) øेÔमर 

(B) युंग 

(C) शेÐडन 

(D) एडलर 
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21.ÓयिĉÂव के नैितक प± का ÿितिनिधÂव करता ह?ै 

(A) इद ं

(B) अहम 

(C) पराहम 

(D) अचेतन 

  

22.िनÌनांिकत म¤ िकसे Öव का प± माना गया ह?ै 

(A) Öव द±ता को 

(B) आÂम गौरव को 

(C) आÂम पहचान को 

(D) इनम¤ से सभी 

  

23.एम०पी०पी०आई० अिवÕकाåरका िकसने िवकिसत िकया? 

(A) ऑलपोटª 

(B) हाथवे तथा मैिकÆल े

(C) आइजÆेक 

(D) कैटेल 

  

24.संवेदनाÂमक अह ंिकससे सÌबिÆधत ह?ै 

(A) आÂम सÌÿÂयय 

(B) आÂमर±ा 

(C) आÂमसÌमान 

(D) उपरोĉ सभी 
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25.ÿिसĦ मनोवै²ािनक हसं सेली िकस ±ेý से संबंिधत ह§? . 

(A) अिभÿेरकŌ के संघषª के ±ेý से। 

(B) तनाव के अÅययन के ±ेý से 

(C) समाजीकरण के अÅययन के ±ेý से 

(D) इनम¤ से िकसी भी ±ेý से नहé 

  

20.अगर िकसी Óयिĉ को मनोवित ÿितकल स ेबदलकर अिधक ÿितकूल या अनकूुल से 

बदलकर और अिधक अनकूुल हो जाती ह ैतो यह एक उदाहरण होगा 

(A) असंगत पåरवतªन का 

(B) संगत पåरवतªन का 

(C) साधारण पåरवतªन का 

(D) जिटल पåरवतªन का 

  

27.सामािजक दरूी म¤ सÌÿेषणकताª तथा ®ोता के बीच दरूी होती 

(A) 18 इÆच से 4 फìट 

(B) 4 फìट से 10 फìट 

(C) 0 से 10 इÆच 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

28.Öůेस शÊद कì उÂपि° लैिटन भाषा के िकस शÊद से हòई ह?ै 

(A) िÖů³टर 

(B) िÖů³मटर 

(C) Öůै³चर 

(D) िÖůø 
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20. हसं सेली ने तनाव के बारे म¤ कहा ह?ै 

(A) तनाव एक अिविशĶ अनिøया ह ै

(B) तनाव एक अितिविशĶ अनिुøया ह ै

(C) तनाव एक सामािजक सीखना अनिुøया ह ै

(D) तनाव एक समायोजन अनिुøया ह ै

 

21.जैवÿितÿािĮ या बायोफìडबैक कì िकतनी अवÖथाएँ होती ह§? 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) एक 

  

31.िनÌन म¤ से कौन अफìम स ेउÂपÆन औषध ह?ै 

(A) मॉिफन 

(B) हरेोइन 

(C) मेथाडोन 

(D) इनम¤ से सभी 

  

32.ÿितबल के िवपरीत अवÖथा को कहते ह ै

(A) िचÆतन 

(B) िशिथलीकरण 

(C) अनकूुलन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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33.िĬňवुीय मनोिवकृित के िकतने ÿकार ह§? 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) पाँच 

  

34.िनÌनांिकत म¤ से कौन काय łप िवकार ह?ै 

(A) पीड़ा िवकार 

(B) काय-आल¥िबता िवकार 

(C) पåरवतªन िवकार 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

35.िकस िचिकÂसा म¤ आīानुकूलन के िनयम ÿयĉु होते ह§? 

(A) मनोगÂयाÂमक िचिकÂसा 

(B) रोगी केिÆþत िचिकÂसा 

(C) लोगŌ िचिकÂसा 

(D) Óयवहार िचिकÂसा 

  

36.िकसी सामाÆय ÿिøया को असामाÆय łप स ेबराबर दहुराने कì Óयािध को ³या कहते ह§? 

(A) आतंक 

(B) दभुाªित  

(C) सामाÆयीकृत दिुĲंता 

(D) मनोúिसत बाÅयता 
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37.िवसामाÆय कĶÿद अपिøयाÂमक और दःुखद Óयवहार को कहा जाता ह ै

(A) सामाÆय Óयवहार 

(B) अपसामाÆय Óयवहार 

(C) िविचý Óयवहार 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

38.िनÌनिलिखत म¤ कौन केफìन नहé ह?ै । 

(A) कॉफì 

(B) चॉकलेट 

(C) कफ िसरप 

(D) कोको 

  

39.िनÌनिलिखत म¤ कौन ओिपऑयड नहé ह?ै 

(A) मोरफìन 

(B) कफ िसरप 

(C) पीडानाशक गोिलयाँ 

(D) एल०एल०डी० 

  

40.िनÌनांिकत म¤ कौन मनोवै²ािनक िवकारŌ के वगêकरण का नवीनतम पĦित ह?ै 

(A) DSM-II R 

(B) DSM-IV 

(C) ICD-9 

(D) WHO 
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41.मानिसक अÖवÖथता का ÿमखु ल±ण ह ै

(A) उÐटी-सीधी हरकत¤ करना 

(B) पागलपन के ल±ण 

(C) सÆतिुलत Óयवहार न करना 

(D) नई पåरिÖथित म¤ घटून महससू करना 

  

42. मानव शरीर म¤ काला िपत कì अिधकता से उÂपÆन होता ह?ै 

(A) िवषाद 

(B) उÂसाह 

(C) िवषाद तथा उÂसाह दोनŌ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

43.कायłप िवकार िनÌन म¤ िकससे सÌबिÆधत ह?ै 

(A) शारीåरक समÖया स े

(B) मनोवै²ािनक समÖया स े

(C) आनवुंिशक समÖया स े

(D) दवैीय समÖया स े

  

44.एनोरेि³सया नरवोसा का ऐसा िवकार ह ैिजसम¤ रोगी को 

(A) भखू अिधक लगती ह ै

(B) भखू कम लगती ह ै

(C) Èयास अिधक लगती ह ै

(D) Èयास कम लगती ह ै
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45.िनÌनांिकत म¤ से कौन सचंार का तÂव नहé ह?ै 

(A) बोलना 

(B) सनुना 

(C) शारीåरक भाषा 

(D) परानभुिूत 

  

46.मनोिवĴेषणाÂमक िचिकÂसा का संबंध िकस Óयिĉ से ह?ै 

(A) Āायड 

(B) युंग 

(C) एडलर 

(D) मैसलो 

  

47.मनोविृ° िनमाªण को कौन तßव ÿभािवत नहé करता? 

(A) ®ोता कì िवशेषताएँ 

(B) िवĵसनीय सचूनाए ँ

(C) सामािजक सीखना 

(D) आवÔयकता पिूतª 

  

48.ĵसन अËयास को योग म¤ ³या कहा जाता ह?ै 

(A) मनन 

(B) आसन 

(C) ÿाणायाम 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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49.पतंजिल के ÿिसĦ योग-सýू म¤ योग के मागª ह§ 

(A) 4 

(B) 6 

(C) 8 

(D) 9 

  

50.मन:Öनाय ुिवकृित के रोग का मिÖतÕक ल±ण ह ै

(A) भय 

(B) आशंका 

(C) रोग 

(D) कĶ 

  

51.मनोिवदलता के रोगी का उपचार होता ह ै

(A) इÆसिुलन से 

(B) आघात िचिकÂसा स े

(C) शÐय िøया स े

(D) औषिध स े

  

52.िनÌनिलिखत म¤ िकसे योग के िपता के łप म¤ आदर ÿाĮ ह?ै 

(A) महशे योगी 

(B) गौतम बĦु 

(C) महिषª पतंजिल 

(D) रजनीश 
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53.मनोविृ° पåरवतªन के दो Öतरीय संÿÂयय का ÿितपादन िकसने िकया? 

(A) महुÌमद सलैुमान 

(B) ए०के० िसंह 

(C) एम०एम० महुसीन 

(D) जे०पी० दास 

  

54.िनÌन म¤ से कौन कारक पवूªधारणा को कम नहé करता? 

(A) अंतसªमहू सÌपकª  

(B) पवूाªúह िवरोधी ÿचार 

(C) िश±ा 

(D) łिढबĦ 

  

55.अिभविृ° के िवचारपरक घटक को कहा जाता ह?ै 

(A) सं²ानाÂमक प± 

(B) भावाÂमक प± 

(C) ÓयवहाराÂमक प± 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

56.िनÌन म¤ से कौन समहू संरचना का तÂव नहé ह?ै 

(A) समीपता 

(B) समानता 

(C) असरु±ा तथा िचंता का भाव 

(D) अनमुान 
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57.िकसने गौण समहू को इस ÿकार पåरभािषत िकया िक “वैसे समहू जो घिनķता स ेरिहत 

अनभुव ÿदान करते ह§ उÆह¤ ही गौण समहू कहते ह§”? 

(A) कूल े

(B) मैकाइवर 

(C) ऑगबनª और िनमकॉफ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

58.समहू िनमाªण कì िकस अवÖथा म¤ अतंरा समहू ĬंĬ होता ह?ै 

(A) िनमाªणावÖथा 

(B) हो-हगंामा कì अवÖथा 

(C) मानक Öथािपत करने कì अवÖथा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

59.एक सामािजक समहू कì संरचना के िलए कम-से-कम िकतने सदÖयŌ कì आवÔयकता 

होती ह?ै 

(A) पाँच 

(B) चार 

(C) तीन 

(D) दो 

  

60.ब§डबैगन ÿभाव िकसका एक कारण है? 

(A) समहू समúता  (B) समहू मानक 

(C) समहू ňवुीकरण  (D) समह सोच 
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61.एक सदंभª समह के िलए सवाªिधक वािछत अवÖथा ह ै

(A) समहू का आकार 

(B) समहू का ÿभाव 

(C) समहू कì सदÖयता 

(D) समह के साथ सÌबĦता 

  

62.िकसके अÆतगªत Óयिĉ अपåरिचत लोगŌ के आदशे का पालन करते ह§? 

(A) िकलोúाम 

(B) िमलीúाम 

(C) सीलीúाम 

(D) िमलúाम 

  

63.िवīाथê को महािवīालय म¤ िनधाªåरत डेस म¤ जाना, खले के मैदान म¤ खेल के िनयमŌ को 

अपनाना आिद उदाहरण ह ै

(A) अनपुालन 

(B) अनłुपता 

(C) आ²ापालन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

64.शोर या Åविन को नापने के िलए िकस इकाई का ÿयोग िकया जाता 

(A) बेल 

(B) माइøोबेल 

(C) डेसीबेल 

(D) डी०पी० 
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65.पयाªवरण के िवषय म¤ पारंपåरक भारतीय ŀिĶकोण िकस पåरÿàय 

(A) अÐपतमवादी पåरÿेàय 

(B) नैिमि°क पåरÿेàय 

(C) आÅयािÂमक पåरÿेàय 

(D) इनम¤ से सभी 

  

66.सा±ाÂकार कौशल वह साधन ह ैिजसके Ĭारा मौिखक अथवा िलिखत वाताªलापŌ कì 

अिभÓयिĉ होती ह।ै यह कथन िकसने िलखा ह?ै 

(A) सी-आइजनेक 

(B) जे०पी० दास 

(C) Óहाइट 

(D) ůाÌस 

  

67.आøमण को िकसने इस łप म¤ ÿमािणत िकया ह?ै आøमण स ेताÂपयª दसूरŌ के ÿित िकए 

गए सिभÿाय ±ित से होता ह”ै 

(A) िहलगाडª 

(B) Āायड 

(C) बकōिबट्ज 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

68.िकस ÿे±ण म¤ ÿे±क, ÿेि±त समहू के साथ घलु िमल कर घटना का अवलोकन ÿाकृितक 

łप से करता ह?ै 

(A) असहभागी   (B) सहभागी 

(C) ÿकृितवादी   (D) इनम¤ से कोई नहé 
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69.एक सा±ाÂकार म¤ एक पवूª िनधाªåरत ……….. ÿĳ ®ृंखला का अनगुमन िकया जाता ह।ै 

(A) असंरिचत 

(B) अĦª संरिचत 

(C) आभासी संरिचत 

(D) संरिचत 

  

70.सा±ाÂकार म¤ कौन चरण नहé ह?ै 

(A) ÿारंिभक तैयारी 

(B) सा±ाÂकार म¤ संबंध कì ÿगाढ़ता 

(C) सा±ाÂकार का सचंालन या ÿĳो°र सý 

(D) सा±ाÂकार समापन 
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1.बिĦ के िवषय पर शोध कायª करने वाले पहल ेमनोवै²ािनक 

(A) िबने 

(B) Öपीयरमनै 

(C) थॉमसन 

(D) िगलफोडª 

 

2.िजन ÓयिĉयŌ कì बुिĦ-लिÊध 90 से 100 के बीच होती ह,ै उÆह¤ कहते ह§ 

(A) जल 

(B) मढ़ू 

(C) सामाÆय 

(D) ÿितभाशाली 

  

3.ÿाथिमक मानिसक योµयता का िसĦाÆत िकसने ÿÖततु िकया? 

(A) िलकटª 

(B) िगलफोडª 

(C) थÖटªन 

(D) गाडªनर 

  

4.आगमनाÂमक तकª ना को िकसने बुिĦ का एक कारक माना? 

(A) जÆेसन 

(B) Öपीयरमनै 

(C) थÖटªन 

(D) िगलफोडª 
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5.Óयिĉ कì सजªनाÂमकता कì ±मता को िकस मनोवै²ािनक ने ‘ÿभावी आĲयª’ का नाम 

िदया ह?ै 

(A) āनूर 

(B) पासी 

(C) बाकर मेहदी 

(D) टोरेÆस 

  

6.बुिĦ-लिÊध बराबर होता ह ै

(A) बौिĦक आय ु/यथाथª आयXु100 

(B) यथाथª आय ु/बौिĦक आयXु100 

(C) बौिĦक आय ु/यथाथª आय+ु100 

(D) इनम¤ से कोई नहé   

  

7.पास-एलॉग परी±ण कौन िकया 

(A) अल³ेजÁेडर ने 

(C) Öपीयरमनै ने 

(B) िबने ने 

(D) गाडªनर ने 

  

8.िगलफोडª के बुिĦ मॉडल म¤ बौिĦक ±मताओ ंकì ®ेिणयाँ ह§ 

(A) 180 

(B) 100 

(C) 120 

(D) 150 
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9.Óयावहाåरक बुिĦ का अथª यह ह ैिक बुिĦ सÖंकृित का उÂपाद होती ह§ यह िकसका कथन 

ह?ै 

(A) Öटनªबगª 

(B) वाइगॉट्स 

(C) सैलोवी 

(D) मेयर 

  

10.िनÌनिलिखत म¤ से कौन शािÊदक बिुĦ परी±ण ह?ै 

(A) पास एलांग परी±ण 

(B) घन िनमाªण परी±ण 

(C) Öटैनफोडª-िबने परी±ण 

(D) इनम¤ से सभी 

  

11.िनÌनांिकत म¤ िकसे ÓयिĉÂव का नैितक कमाÁडर कहा जाता ह?ै 

(A) अह ं

(B) उपांह 

(C) पराह 

(D) इनम¤ सभी 

  

12.कथानक आÂमबोध परी±ण िकस तरह का ÓयिĉÂव परी±ण ह! 

(A) ÿ±ेपी परी±ण 

(B) आÂम åरपोटª इÆवेÆůी 

(C) रेिटंग मापनी 

(D) इनम¤ से कोई नहé . 
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13.आदश Óयवहार के सÌबÆध म¤ Öथाई िवĵास को कहा जाता ह ै

(A) ÓयिĉÂव 

(B) मÐय 

(C) अिभŁिच 

(D) अिभ±मता 

  

14.रोशांक परी±ण ह ै

(A) बुिĦ परी±ण 

(B) अिभ±मता परी±ण 

(C) ÿ±ेपी परी±ण 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

15.कथानक आÂमबोध परी±ण के िनमाªता कौन ह§? 

(A) मागªन एवं रोजेनिवग 

(B) मरु¥ एवं मागªन 

(C) कैटेल 

(D) रोशाªक एवं मरु¥ 

  

16.űा-ए-परसन परी±ण का िनमाªण िकसके Ĭारा िकया गया था? 

(A) Öटैनफोडª 

(B) वेĴ र 

(C) रोजेनिबंग 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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17.सामिूहक अचेतन के संÿÂयय का ÿितपादन िकसने िकया ह?ै 

(A) युगं 

(B) एडलर 

(C) Āायड 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

18.शेÐडन के ÓयिĉÂव ÿकार म¤ नहé ह ै

(A) गोलाकार 

(B) आयताकार 

(C) लÌबाकार 

(D) कृशकाय 

  

19.आÂम को िकस łप म¤ समझा जा सकता ह?ै 

(A) आÂमगत 

(B) वÖतगुत 

(C) आÂमगत और वÖतगुत 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

20.एक ÿे±क कì åरपोटª म¤ जो ÿद° होते ह§, वे कैसे ÿाĮ होते ह।ै 

(A) सा±ाÂकार स े

(B) ÿे±ण और िनधाªरण स े

(C) नाम-िनद¥शन से 

(D) उपयुªĉ सभी 
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21.मानवतावादी उपागम के ÿितपादक ह§ 

(A) बी०एफ० Öकìनर 

(B) अलबटª बÆडुरा 

(C) जाजª केली 

(D) एāाहम मैसलो 

  

22.िनÌनिलिखत म¤ से कौन िगलफोडª के िýिवमाÂमक िसÆहाळ कारक नहé ह?ै 

(A) संिøया 

(B) सं´याÂमक योµयता 

(C) िवषयवÖत ु

(D) उÂपाद 

  

23.टाइप A ÿकार के ÓयिĉÂव म¤ इनम¤ से कौन-सी िवशेषता पाई जाती ह?ै 

(A) ÿितयोगी भावना 

(B) आøमता 

(C) बेसāी 

(D) इनम¤ से सभी 

  

24.Óयिĉ का कारक िवĴेषण िसĦाÆत का ÿितपादक कौन ह?ै 

(A) ऑलपोटª 

(B) Āìडमैन 

(C) कैटेल 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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25.सामाÆय अनकूुलन सलं±ण उÂपÆन करने म¤ तीन अवÖथाओ ंका सही अनøुम ³या ह?ै 

(A) पåर®ांित, चेतावनी, ÿितरोध 

(B) ÿितरोध, पåर®ाित एवं चेतावनी 

(C) चेतावनी, ÿितरोध एवं पåर®ाित 

(D) ÿितरोध, चेतावनी एवं पåर®ाित 

  

26.बाĻ आबेधक के ÿित ÿितिøया को कहा जाता ह ै

(A) अनकूलन 

(B) बनª-आउट 

(C) समायोजन 

(D) िखंचाव 

  

27.िकस आøामकता म¤ Óयिĉ का अिभÿाय िछपा रहता ह?ै 

(A) वैरपूणª आøामकता म¤ 

(B) साधानाÂमक आøामकता म¤ 

(C) िहसंा म¤ 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

28.िकन हामōनŌ कì वजह स ेरĉचाप Öतर म¤ पåरवतªन आता ह?ै 

(A) एिűनलीन तथा कॉिटªसोल 

(B) किटसाल एवं एिű 

(C) नलीन तथा सोल . 

(D) कािटªसाल एवं िसÖůोल 
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29.समय ÿबÆध िकस ®ेणी का कौशल ह?ै 

(A) वैयिĉक 

(B) सामिूहक _ 

(C) राजनैितक 

(D) धािमªक 

  

30.दबेांव सचंार ÿिश±ण िविध का िवकास िकसके Ĭारा िकया गया? 

(A) काइमैन 

(B) एडलर तथा पाकª र _ 

(C) िहटलर 

(D) मीचेनबॉम 

  

31.सं²ानाÂमक असंवािदता स ेताÂपयª ह§ 

(A) दो मानिसक दशाओ ंका संगत होना 

(B) दो मानिसक दशाओ ंका असंगत होना 

(C) दो मानिसक दशाओ ंका िवपरीत होना 

(D) दो मानिसक दशाओ ंका किठन होना 

  

32.मनोविृ° पåरवतªन ÿिøया म¤ स²ंानाÂमक िवसंवािदता िवकिसत िकया 

(A) अāाहम माÖलŌ न े

(B) िĀट्ज हाइडर ने 

(C) िलयॉन िफिÖटंगर ने 

(D) नामªन िटपलेट न े
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33.िवचारŌ, ÿेरणाओ,ं आवÔयकताओ ंएवं उĥÔेयŌ के परÖपर िवरोध के फलÖवłप पैदा हòई 

िव±ेभ या तनाव कì िÖथित ³या कहलाती ह?ै 

(A) ĬंĬ 

(B) तकª  

(C) कुÁठा 

(D) दमन 

 

34.एक ňवुीय िवषाद का दसूरा नाम ³या ह?ै 

(A) िवषादी मनोिवकृित 

(B) उÆमादी िवषादी मनोिवकृित 

(C) उÆमाद 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

35.łप म¤ नहé समझा जाता ह?ै 

(A) मनोवै²ािनक परी±ण 

(B) केस अÅययन 

(C) मनिĲिकÂसा 

(D) सा±ाÂकार 

  

36.डेनम¤ से कौन मादक दÓय नहé 

(A) कॉफì 

(B) कोकेन 

(C) अफìम 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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37.सभी ऐÐकोहॉल पेय पदाथŎ म¤ होता ह ै_ 

(A) िमथाइल ऐÐकोहॉल 

(B) एथाइल ऐÐकोहॉल 

(C) कìटोन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

38. Óयिĉ कì शारीåरक बनावट को िकस मनोवै²ािनक ने तीन भागŌ म¤ बाँटा था? 

(A) िसµमÁड Āॉयड 

(B) म³ेसवेल 

(C) िपनेल 

(D) शैÐडन 

  

39.हिेइन एक ÿकार का 

(A) कोकìन ह ै

(B) केनेिबस ह ै

(C) ओिपऑयड ह ै

(D) केफìन ह ै

  

40.मेनोिवदलता के उप-ÿकारŌ म¤ से कौन-सा एक नहé ह?ै 

(A) Óयामोहाभ ÿकार 

(B) िवसंगिठत ÿकार 

(C) अवधान-Æयनूता अितिøया ÿकार 

(D), अिवभेिदत ÿकार 
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41.DSM-IV के अनसुार िनÌनांिकत म¤ से िकसे दिुĲंता िवकित कì ®ेणी म¤ नहé रखा गया 

ह?ै 

(A) दभुêित 

(B) तीā ÿितबल िवकृित 

(C) łपांतर िवकृित 

(D) मनोúिÖत-बाÅयता िवकित 

  

42.असामाÆय Óयवहार या असामाÆय Óयिĉ का अÅययन ही असामाÆय मनोिव²ान ह’ै। यह 

कथन िकसका ह?ै 

(A) जÌेस űेवर 

(B) āाउन 

(C) आइजनेक 

(D) िकÖकर 

  

43.बÆदरुा ने कहा ब¸चे असामािजक Óयवहार सीखते ह§ 

(A) साधनाÂमक अनकूुलता स े

(B) ÿे±णाÂमक अनकूुलन स े

(C) ³लािसकì अनकूुलन स े

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

44.िनÌन म¤ से कौन परामशª कì ÿिविधयाँ नहé ह?ै 

(A) िनद¥शक परामशª    (B) अिनद¥शक परामशª 

(C) समझौतावादी परामशª   (D) ÿोÂसाहन परामशª 
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45.मनोविृ° का िनमाªण िनÌनांिकत म¤ से िकस कारक Ĭारा ÿभािवत नहé होता ह?ै 

(A) सामािजक सीखना 

(B) िवĵसनीय सचूनाए ँ

(C) आवÔयकता पूितª 

(D) ®ोता कì िवशेषताएँ 

  

46.िकस िचिकÂसा पĦित म¤ सीखने के िसĦांतŌ का ÿयोग होता ह?ै 

(A) मनोिवĴेषण िचिकÂसा 

(B) सामिूहक िचिकÂसा 

(C) Óयवहार िचिकÂसा 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

47.®ेणी आधतृ Öकìमा को ³या कहा जाता ह?ै 

(A) आिदłप 

(B) łिढकृित 

(C) दशªक ÿभाव 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

48.िवĵ मानिसक ÖवाÖÃय िदवस मनाया जाता ह ै

(A) 11 अ³टूबर 

(B) 21 अ³टूबर 

(C) 31 अगÖत 

(D) 21 नवÌबर 
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49.दभुêित या फोिबया ³या ह?ै 

(A) िचÆता ±ोभाÆमाद 

(B) मानिसक िवकृित 

(C) अतािकª क िचÆता 

(D) असंगत भय 

  

50.िकस मनोिवकृित म¤ िवīतु पĦित का ÿयोग िकया जाता ह?ै 

(A) िचÆता पर 

(B) Ăम पर 

(C) िवषाद पर 

(D) उÂसाह पर 

  

51.मनोशÐय िचिकÂसा पĦित को िकसने िवकिसत िकया? 

(A) इगास मोिनज 

(B) कालª रोजसª 

(C) एफ पÐसª 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

52.िकसने मनोविृ° को इस ÿकार पåरभािषत िकया िक “िविशĶ वÖतओु ंके ÿित िविशĶ ढंग 

से Óयवहार करने कì ÿविृ° या झकुाव को मनोविृ° कहते ह§? 

(A) गरगेन 

(B) ऑलपोटª 

(C) øेच एवं øचफìÐड .. 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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53.िनÌन म¤ से कौन मनोविृ°यŌ का पåरवतªन से संबंिधत नहé ह?ै 

(A) Óयिĉगत ÖपĶ अनभुव 

(B) ÿितķा सझुाव 

(C) जन माÅयम एवं सचंार   

(D) इनम¤ से सभी 

  

54.पवूाªúह म¤ घटकŌ कì सं́ या िकतनी होती ह?ै 

(A) दो 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) पाँच 

 

55.िकसने ‘आदशª सकाराÂमक आदरे’ का सÿंÂयय िदया ह?ै 

(A) Āायड 

(B) मैिकÆले 

(C) रोजसª 

(D) एडलर 

  

56.मेनीविृ° िनमाªण के सांÖकृितक कारक कì भिूमका पर बल िदया 

(A) बÆडूरा 

(B) सलेुमान 

(C) मीड एवं बेनेिड³ट 

(D) इÆसको तथा नेलसन 
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57.िĀटज हाइडर का संतलुन िसĦाÆत म¤ P-0-X मॉडल म¤ ÿितिनिधÂव करते ह§ 

(A) दसूरे Óयिĉ को 

(B) िजस Óयिĉ कì मनोविृ° का अÅययन िकया जाता ह ै

(C) दसूरे वÖत ुको 

(D) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 

  

58.ऑपचाåरक समहू का उदाहरण ह ै

(A) लोक उपøम 

(B) खेल समहू 

(C) पåरवार 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

59.िनÌनांिकत म¤ कौन समहू संरचना का तÂव नहé ह?ै 

(A) भिूमका 

(B) मानक 

(C) पद 

(D) समहू सोच 

  

60.यिद एक मसुलमान अपने िहÆद ूिमý का अिभवादन दोनŌ हाथŌ को जोड़ कर करता ह,ै तो 

वह ऐसा िकस समहू के ÿभाव के अÆतगªत करता ह?ै 

(A) ÿाथिमक 

(B) िĬतीयक 

(C) संदभª 

(D) इनम¤ से कोई नहé होता ह?ै 
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61.िनÌनांिकत म¤ से कौन सामािजक ÿभाव का सबसे अÿÂय± ÿाłप 

(A) अनłुपता 

(B) आ²ापालन 

(C) अनपुालन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

62.सामािजक समहू के िनÌनिलिखत िकस ÿकार म¤ सवाªिधक एकता होती ह?ै 

(A) अंतः समहू 

(B) बाĻ समहू 

(C) गितशील समहू 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

63.अनłुपता सामािजक ÿभाव का कौन-सा łप ह?ै 

(A) ÿÂय± łप 

(B) ÿÂय± एवं अÿÂय± 

(C) अÿÂय± łप 

(D) इनम¤ म¤ से कोई नहé 

  

64.चाटकाåरता, पारÖपåरकता तथा बह अनरोध ÿिविधयाँ ह§ 

(A) अनłुपता के 

(B) अनपुालन के 

(C) आ²ापालन के 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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65.शĦु वाय ुकहलाती ह ै

(A) 78.98% N., 20.94% 0, तथा 0.03% Co, 

(B) 20.94% N), 78.98% 0, तथा 0.03% Co, 

(C) 60.30% N, 39.20% 0, तथा 0.03% CO, 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

  

66.उ°राखडं ±ेý के ‘िचपको आंदोलन’ मानव-पयाªवरण संबंध म¤ िकस पåरÿेàय का उदाहरण 

ह?ै 

(A) आÅयािÂमक पåरÿेàय 

(B) नैिमि°क पåरÿेàय 

(C) अÐपतमवादी पåरÿेàय 

(D) इनम¤ से कोई नहé 

 

67.परामशª के सÌबÆध होता ह ै

(A) सामािजक 

(B) सहायतापरक् 

(C) Óयिĉपरक 

(D) वÖतपुरक् 

  

68.मनोिव²ान कì वÖतिुनķ िनरी±ण िविध का ÿवतªक कौन ह?ै 

(A) उंट 

(B) िविलयम जेÌस 

(C) वाटसन 

(D) इनम¤ से कोई नहé 
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69.िनÌनांिकत म¤ से कौन ÿभावी परामशªदाता का गणु नहé ह?ै 

(A) परानभुिूत 

(B) ÿामािणकता 

(C) भावानवुाद 

(D) सशतª सÌमान 

  

70.®वण ÿिøया का एक ÿारिÌभक चरण ह ै

(A) संदशे को सÿेंिषत करना 

(B) संदशे ÿिøया अपनाना 

(C) उĥीपक या संदशे का अिभúहण करना 

(D) संदशे úहण कर भÁडारण करना 

 

LIKE    SUBSCRIBE    SHARE 
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